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Cim Nang Thién I: Ty Hoc Thién

L3i tua

Thién 13 mot cudc du hanh qua Tinh Mich c6 thé giup
chung ta hdi phuc su thang bang cta than thé, 1y tri, tinh
cam va ca tam linh. Trong qua trinh tu tap, chung ta sé
dan dan khai m& tri hué von sén co, kham pha noi tra an
bi mat cia tu tdm (inner sanctuary) va phat trién su an lac
sau xa.

Ching toi bién soan sach nay dé dong goép cho viée
hoang duwong Thién tong Pai thira. Cho nén chung toi
chia x¢ nhing phuong phap hanh thién qua nhing 101
day cu thé, 1d rang va thyc tién. Nhleu thay day thlen
khuyén khich thién sinh bang cach noi rang thién rat dé
tu ma co thé dac nhiéu loi ich. That ra, khong khac bat
ctr moi kinh doanh quan trong nao, phai can chon phuong
phap chinh chian va phai lao cong kho nhoc méi c6 thé
dat muc tiéu.

Vé phuong dién can ban, cic phuong phap hanh thién
hiru hiéu s& giup ching ta phat trién stc chil tim nén c6
thé dem lai nhiéu loi ich thyc tién va mau chéng trong
cudc song hang ngay. Strc chu tdm tang truong theo sy
hanh thién déu dan mdi ngay nén ching ta s& tré thanh
diém tinh va an nhién hon. Hon nita ching ta s& khoe
manh hon va c¢6 thé thyc hién cac cong viéc mdt cach
htru hi¢u.



Thich Vinh Héa

Dau thién khong thé thay thé y khoa, nhung c6 thé dem
lai nhiéu loi ich 16n lao cho co thé. Nhiéu su nghién ciru
y khoa da xac nhan rang thién giup giam su cing thang
tinh than, ting truéng tri nhé va thuyén giam ap huyét.
Chinh t6i d3 timg nhan xét nhiéu thién sinh tré co, gia c6
da bét cac dau don kinh nién (chronic pain), gia tang sinh
luc, va ting trudng su luu thong cia mau huyét, déu nho
ho biét toa thién mdi ngay.

Vi thién ¢6 thé gitp qui vi xd bo cac phién ndo nhu lo
lang, so hai hodc phan nd, nén con dem lai su tién bo
trong sy giao té. Sau cung, thién di duoc cong nhén rat
hitu hiéu dé tri cic loai binh tinh thdn va chan doi.

Néu ban that sy thoa man véi nhirng loi ich can ban da
duogc néu trén thi nén tiép tuc luyén thién. Coéng phu
cang cao thi suc khoe va sirc chu tdm cang tang truong.
Néu muén dat dén trinh d§ cao thi nén tam su va nghe
theo sy chi day truc tiép cua minh su.

Cubn sach nay dya theo tinh than cta thién tong dai thua
duoc luu truyén tir cac to su. Chung t6i cd gang tuan
theo hoai bao ciia cac an su nén tan lyc suu tdm nhing
phuong phap thlen dé giup thién sinh c6 thé xay dung
mot nén tang can thiét dé tr d6 di dén muc tiéu toi
thuong cua thién téng: dac giac ngo, thuong duoc goi la
“kién tanh”. Viéc 1am nay 1a mot sy cong hién nho nho
vao tinh hoa vin hoa A Pong va Phat giao thé gidi.
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O trinh d6 so cap thi thién sinh hoc cach bét suy nghi
mong lung va tang trudng suc cha tam. Roi dan da s&
biét nhiéu hon vé cac phuong phap cao minh dé co thé
thong dat gido 1y, phat trién tim tir bi ciing nhu khai mo
tri hué chan chinh. Rt cudc thi muc tiéu cua thién 1a
phuc vu cho ching sinh.

Néu muc dich hanh thién cua qui vi chi 1a giam su cing
thang tinh than va tang trudng strc khoe thi c¢6 thé tu tu.
Nguoc lai, néu muén tién bo nhanh chong va dat dén
nhing trinh d6 cao cap thi nén tam su. Nhat 1a néu that
su mudn khai mé tri hu¢ chan chinh va tim giai thoat thi
lai cang nén kién mot thién su g101 ma theo hoc.

Thoi nay, kho gip dugc nguoi thiy day thién gidi. Sach
nay khong thé thay thé dugc thay gidi nhung c6 thé dung
dé tu huéng din tu thién trong khi chua tim ra thay.
Chung t6i s& ban vé vai tro ciia vi thay nhiéu hon & phan
sau.

Cuon sach nay ra doi sau nhiéu nam kinh nghiém day
thién, sau khi t61 hanh thién 20 nam.

To1 quyét dinh soan cudn sach nay vi muon dap ting nhu
cau cua nhirng nguoi muon tu thién nhu t61 ma da gap

nhi€u trd ngai va kho khan lic so khoi.

Khi t6i bat dau luyén thién thi gip rat nhiéu sy mo hd va
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phan van. Vi du, mic dau ngdi kiét gia ¢ hon may nam
nhung cling khong biét chic 1a ding hay sai vi mdi thay
day khac nhau. Toi di timg phai mo dudng rit nhiéu
nam mai bat dau hiéu va bo cac 10i chi day sai lam
Cho nén cudn sach nay danh cho nhiing nguoi mudn tu
thién ma khong co thy: ho c6 thé tham khao sach nay dé
dbi chiéu véi cac phuong phap khac.

Ca nhan t61, khi soan quyen cam nang ndy la muén chia
xé mot it hiéu biét vé thién dé qui vi cling ¢o thé hudng
nhing loi ich 16n lao nho thién. Nhu nhiéu nguoi khac
thuong tu luyén thién, toi ciing rdt mé thich thién lac
nhung di nhién 1a khong dung lai & do.

Mot muc dich khac cua to1 1a dé tra on cac vi an su: To1
khong thé dac dugc nhiéu loi ich tu luyén thién néu nhu
cac ngai da khong tan tinh chi dan va giap do.

Cuoi cung, to1 cling s€ trinh bay nhiéu chi tiét dé giup qui
vi tranh nhiing sai 1am cua nguoi ty luyén thién.

Chung t6i hy vong giup qui vi xdy nén tang viing chac dé
bot bi hoang mang va lang phi thi gio vi tu luyén phuong
phap sai lam. Chuing t0i cting hy vong s& tiép tuc bo tic
sach nay v6i nhiéu chi tiét hon trong tuwong lai.



Phan I.

Can ban
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1. Ban Nén Thién

Nguoi thé gian quen deo dudi theo ngoai vat. Cac gidc
quan cta chung ta luon ludn truy cau nhiing kich thich
bén ngoai. Mt thich nhin hinh dang. Tai mong dugc
nghe am thanh ém diu. Mii chuong mui thom. Miéng
udc vong mui vi thom ngon. Than ua thich cdm gidc min
mang va tron tru. Y thuong xuyén suy nghi, phan tich,
phan xét va quyét dinh. Noéi tom lai, luc cin hoat dong
khong ngimg tir khi ching ta méi thirc ddy. Thién tao co
hoi dé tu tuong chung ta co thé cham lai va hoi phuc su
thing bang. Thay vi tdm ludn luon hudng ra ngoai,
chung ta ap dung cac phuong phap dé ngimg tam dién
cudng va quay trd vao lai bén trong. Cho nén may méi
bot nong va tam co thé khoi phuc sy lanh manh cta tinh
than.

Thién c6 thé giup hoi phuc lai su thing bang cia than
tam. Thién con c6 nhiéu loi ich linh thiéng. Ching ta
thuong qua quan tAm vé cic van dé than thé, tinh cam va
tri thirc ma xao lang nhu cau tdm linh. Ching ta biét
nhiéu phuong phap dé dau tu vao cac phuong dién vat
chat va tri thire nhung lai khong biét nén lam gi dé dau tu
vé doi séng tam linh.

Su thing bang cua tim hoén 13 cin ban cua hanh phuc.
Neéu khong chu y dén di€u nay tic 1a dang song trong mé

6
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mudi. Biét vun trong thi cudc song dugc binh an, viing
chac va c6 y nghia hon.

Thién c6 thé giap chung ta khai mo tri hu¢ von da san co
dé co thé giai quyét nhimg khé khan trong cudc song
hang ngay. Nhom thién sinh ctia chung toi c6 vé ngay
cang duoc hanh phuc va dugc mén chudng hon.

Thién 1& mot trong nhitng ning khiéu tuyét voi ma chiing
ta nén hiéu biét, thyc hanh va hoan tit. Cong phu thién
co loi ich rat 16m cho nguoi thot hién dai. To61 néu mat
vai vi du.

To6i c6 mot dé tir nguoi da tring gan 80 tudi. Ba hanh
nghé y ta sudt cudc doi cho dén khi vé huu. Ba ta rat dé
thuong, dang ngudi manh khanh. Ba da tu thién tir 20
nam vé trude, nhd d6 khong bao 1au hét binh nhirc dau
kinh nién.

M4y nim sau nay, ba ta theo ban dén hoc thién Dai Thira
voi chung t61. Ba thuong than phién bi phong thap, binh
than va ¢ chan hay bi sung. Nho tu hanh tinh tan theo
phuong phép toa thién cua chung toi nén ndi trong vai
thang ba ta phat trién dinh lyc nhanh chong va cac chimg
binh thuyén giam rat nhiéu. Bay gid thi sau khi toa thién
khong con than phién dau nhirc ma lai rat sung stc, khoe
manh.

Mot thién sinh khac, ngudi A Pong, da timg luyén yoga
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nhiéu nam rdi mai dén hoc thién véi chung t6i. Ong ta la
mot vi senior professional engineer & trong mdt cong ty
qudc té 1on. Ong ta can luyén yoga dé tinh than bot cing
thang. Sau khi luyén thién v6i ching t6i hai thang thi
6ng ta nhap so thién va kham phé rang tu thién thi b6t bi
cang thrflng tinh than hon trudc. Hon nita, sy lién hé
trong gia-dinh va tai s& lam cling rat kha quan.

Thién that su c6 hiéu lyc chir khong phai 13 tuong tuong.

Lai c6 mot thién sinh ngudi da tring bi ung thu bong dai.
Ba ta gan bay muoi tudi va rat sing dao Cong Gido. Bac
s b6 tay, bao rang ndi trong mot nam thi ung thu s& an
qua bong dai. Ba ta khing khang khong chiu giai phau
dé mang tui bong dai ¢ ngoai, nén danh bo tay chd chét.
Ba ta dén 10p thién cua chung t6i vi thich nghe Phap.
Sau vai thang, ching toi khuyén ba ta nén thién nhiéu
hon. Ba phat trién dinh luc rat mau chong. Sau khi
luyén thién mot nim va nho Phap Dugc Su, bac si noi
rang binh ung thu ngung phat trién. Ong béc si con cho
phép ba ngung uong thuoc nhimg loai thudc nay dang 1y
phai udng cho dén cubi doi. Ba ta ké lai cho chung t6i
nghe mot cach khoi hai: bac si gai dau, 16 vé ban khoan
va noi: “Toi cling khong biét tai sao lai co su ky di¢u nhu
vay! Hoan toan khong c6 1y do nao vé binh 1y dé c6 su

'7’

bién chuyén nhu viy!

Chinh t6i ciing bat dau tu thién vi day 12 mot cach dé nap
dién nhanh chéng. Hon nira, cling nhu phan dong céc
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thién sinh di kham pha: cong phu thién rat c6 hiéu
nghiém dé 1am thuyén giam sy cing thang tinh than va
tang truong kha nang chiu dung. Vi dy, sau ba thang tu
luyén_ thién thi t6i vuot qua birc tudng dau thir nhat va
thdy rang chan va tay khong con thudng bi cam giac lanh
nhu trude, ¢6 1& vi mau duoc luu thong manh mé hon dén
dau tir chi.

Mot ngdy no, c¢6 vi thay thudc Pong Y vén 13 ban cii dén
nha choi va khuyén t61 nén “truc doc”. Anh ta cho toi
mot toa thude, bao trudce rﬁng doc tb trong co thé s& bi
truc ra manh liét. Anh ta cling khuyén t61i nén stra soan
mot lidu thude giai dé dung khi khong con cé thé chiu
dung dugc ntra. Bém do, to1 uéng thudc truc déc. Noi
trong hai tiéng dong ho thi t6i vira nén mita va di cau
cung mot lic. Toi x0 ra hét tat ca nhitng gi trong rudt va
ngdi bon tiéng dong hé 6m bon vé sinh. Luc do, toi ctr
oc ra khong ngimg dau khong con gi trong bung nita ca.
Khi troi rang dong, t61 nhu ban song ban chét. Gom hét
binh sinh ma 1é dén ghé ng01 trong phong khach vi
khong con budn ndn nita. Luc ay vi qua kiét stc nén toi
b6 cudc, tinh dung liéu thude giai. Nhung vi mét 13 nén
khong du strc dung 1én vao nha bép 14y thudc. Cho nén
to1 quyet dinh quan hoi thd theo phap thién trong vai phut
dé lay strc. That ky diéu! Noi trong hai phut quan hoi
thd thi con dau, sy budn noén va di cau déu bién mat.
Phép thién rd rang da 1am mat tac dung cta thudc truc
doc. Kinh nghiém d6 khién toi cang tin vao hiéu qua cua
thién nén cang gia ting luyén thién.
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Thién téng chu truong giup qui vi phat trién dinh luc.
Cubdn sach nay khong phai dé ban luan vé thién ma dé
giip qui vi biét can phai lam gi dé déc dinh: dinh 13 nhu
thé nao va 1am sao nhap dinh.

Chung t0i chii truong chi day qui vi dii biét dé phat huy
dinh lyc chu khong phai dé qui vi tré thanh nguoi c6 kién
thirc rong vé thién. Nhung chung to1 ciing s€ trinh bay
nhiing kién thirc quan trong vé thién dé qui vi c6 thé nhan
dinh thé nao 1a thién chan chanh.

Vi lai, qui vi s& khong thanh nguoi thay day thién sau
khi nghién ctru cudn sach ndy. Ngay sau khi thanh tyu
phap mon thién, nguoi luyén thién con phai trai qua mot
thoi ky huan luyén kha lau méi co the biét cach day
thién.

Néu qui vi phat trién duoc dinh luc thi s& ¢6 sic manh
tinh than va sang sudt dé gitip ngudi than va ban bé. Khi
ho bi phién ndo day vo thi qui vi c6 thé duy tri tAm binh
tinh va khong thién vi. Khi ho dén duong cung thi qui vi
c6 thé gitip ho phan tich tinh hinh va dé nghi cach giai
quyét van dé. D¢ 1a nhd qui vi it bi hoan canh chi phdi,
cling khong bi phién ndo lam t6i tam.

Hon nira, tat ca céac thién sinh ctia chung t61 déu bao cao
rang ho lam viéc c6 nhiéu hi€u qua hon nén ho thich l[am

10
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viéc, ho thoai mai vo1 dong nghi€p hon, do doé cap trén
cling ¢6 vé qui trong ho hon.

Chung t61 hy vong rang thién sinh s€ ¢ thé co su dong
gop 1on hon cho cong ddng va qudc gia. Day 1a tinh than
thién tong: phuc vu va xay dung xa hoi.

Cling nén hiéu rang khong can phai tré thanh Phat tor mo1
c6 thé tu thién. That ra rat nhiéu nguoi cua du loai tin
ngudng hodc khong cé tin ngudng déu dic nhiéu loi ich
khi 4p dung nhiing phuong phap rén luyén tinh than cta
thién tong.

11
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2. Tai Sao Nén Thién?

Thién 1a mot tong chinh trong Phat giao Dai thura, von duoc
luu truyen tr An Do qua Trung quéc. Sau do, Thién téng
phat trién manh m& va phd bién rong 16n khip Pong Nam
Chau A. Dai thira rat khac Tiéu thira, thinh tai ving Nam A
chau, va Phat giao Tay tang.

Thién c6 rat nhiéu tong phai. Phuong phap tu luyén ma
chung t6i chia xé cting qui vi xuat phat tir phap thién cua ngai
Tuyén Hoa dich than chi day tai My qubc tir 1960. Thién su
Tuyén Hoa 12 mot vi to su cua giong Quy Ngudng. Toi nhan
thay phap thién cua ngai 1a mot trong nhimg phuong phéap cao
siéu va hiru hiéu nhat trong thoi hién tai. Cling nhu nhiing vi
t6 su trude cia dong thién nay, Ngai Tuyén Héa da thanh tyu
phap thién.

Nhitng phuong phap thién trong sach nay twong ti nhu Thién
tong Zen cua Nhat bf)n vi chinh ho ciing vén xuét than tir
thién tong Trung qudc. That ra, “Zen’ chi 1a 4m thanh cua
chir thién tiéng Hoa. Tir thé ky thtr 20, Zen dugc luu truyén
qua Tay phuong. Hién nay, Zen van con duoc phd blen rong
rdi hon 13 Thién tong tai My qudc. That ra, néu mudn that su
thong dat thién thi nén tro vé véi sach v tiéng Hoa vi c6 day
da hon.

Thién gbc tir tiéng Phan c6 thé dich ra 1a “Tinh Ly” hodc “Tu
Tu”.

Trudc hét thi ban vé “Tu Tu”.

12
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Tu Tu tic 1 vun trong tu tuong chanh dang. Vun trong twong
tu nhu canh néng. Chung ta can phai gia cong trong chung tir
t6t va lao dong khé nhoc méi thu hoach dugc tot.

Tu tuong chinh dang 1a gi? Ching no la:
1. Bét ta: Khong di nguoc lai luat nhan qua.
2. Co loi: Chung qui, c6 tu tuwong chinh dang thi s€ dugc
chuyén tot va nhu y.

Cho nén, thién sinh duogc day cac tu tudng chinh dang can
vun trong. Xin qui vi cht y: phuong phap thién bao gom sy
truyén giang cua tu twong ding dan chi khong phai chi 1a
nhing cach luyén cong. Vun trong tu tudng ngy y tim khong
tan loan, va khong co ta niém.

Con “Tinh Ly 1a sao?

Tinh am chi su yén tinh ctia tam. N6 tuong ty nhu cho phép
nudc ao ho ling xuéng. Binh thudng, tim ching ta day riy
cac tu twong nhu nhitng 1an séng trén mat nude hd. Nhing tu
tudng mong lung do thuong dugc goi la “vong tudng’:
“vong” vi ban tinh 13 tan loan va mo ho; “twdng” thi cd thé
coi la twong tuong vi dang bi sai lam, mé mudi ma tudng la
hay. Phuong phap thién khién tAm tr& nén yén tinh vi c6 thé
1am cho céc 1an séng bién mat.

Mot khi nude khong con bi giao dong thi ty nhién chiing ta cé
thé thiy, quan sat rd rang hon. D6 1a “Ly”. Khi tAm it hdn
tap thi dau 6c sé sang sudt hon va chung ta c6 thé tham nhap
cac van dé dang can d6i phd. Noéi cach khéc, lu 13 giai doan
ti nhién sau khi tinh tim. Nho ly ma chung ta c6 thé khai mo
tri hué vén sén co.

13
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Tinh ly s& dugc giai thich nhiéu hon trong phan “Chi Quan” ¢
sau.

T6i rat mé thién vi cang tu cang thich. Mong qui vi ciing
dugc nhitng loi ich 16n lao nhu ching t6i.

Thién tong rat thinh hanh v6i ngudi A Chau vi thich hop véi
tinh tham tram va nhay bén ciia ho. Cho nén rat nhiéu nguoi
thich nghién ctru sach vo thién. Tbéi hay gip ngudi vao chua
Vél} nan cac thﬁy c6 dé ban cii, ndi 1én sy hiéu biét cta ho vé
thién.

Chu t6 su thién thudng goi d6 1a “Khau dau thién™: thién noi
miéng. Ho thién noi nhi€u hon la thién hanh.

Pang tiéc d6 chi 1a bo nhidu tim huyét dé chi deo dudi su
hiéu biét ndng can vé thién, ndi cach khac cai bong cua thién
ma thoi. Thién la dé tu chir khong phai dé ban luan.

Thién von ndi tiéng 1a mot phap mon:
Bt 1ap van ty.

Gido ngoai biét truyen.

Truc chi nhan tam

Kién tinh thanh Phat.

~wnh e

Bit 1ap vin ty nghia 1a khong dua trén ngdn ngit. Thién can
phéi duoc thé hoi Fa®. Thé & am chi than trdi qua, va hoi
& nghia 13 [inh hoi: thong dat véi tam.

Thién khong c6 gi dé n6i ca. That ra, trang thai thién khong
thé dién ta dugc. Nhitng ngudi co ¥ mo ta hodc thich ban ve

14
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canh gi6i thién that ra chi twong twong ma thoi vi chua dat
dén duoc.

Tryc chi nhan tdm nghia 1a chi thang vao tam con nguoi. Day
la phuong phap day thién. Vi thién su gioi biét cach gitp
thién sinh hiéu vé nhitng hoat dong day uin khic cua tam.
N6i cach khac, thién su thudng gitp hoc tro ¥ thirc duoc noi
ho dang bi ket. That ra, néu thién su khong khéo 1éo ddn ho
vao chan tuong thi thién sinh khé ma nhén ra (minh) dang bi
ket & dau.

Gido ngoai biét truyén nghia 13 phuong phap day dic biét, tuy
1ap can ctr tir tam tang kinh dién nhung cach day hoan toan
khac biét vo1 gido tong. Thay va tro phai c6 su tuong ung:

Thay hiéu cin co cia thién sinh va thién sinh phai linh hoi
duogc ¥ chi cta thay. Tam tang gdm c6 Kinh Tang: nhitng bai
thuyét phap cua duc Phat, Luin Tang: nhitng 161 ban luan cua
cac vi da giac ngd va Luat Tang: cac gidi luat Phat day vé dao
duc va oai nghi. T su thién dung nhiéu phuong tién dic biét
gitip hoc tro tang truong dinh lyc va dic giac ngd.

Kién tinh thanh Phat nghia la thdy duoc Phat tinh va dac Phat
qua: d6 1a muc tiéu cua thién tong. Phat tinh von san co trong
moi chiing sinh: khong can chay ra ngoai tim. Phat qua tic 1a
giac ngd: co thé nhan théy su that. Trudc khi théy duoc tinh
thi van con bi mé muoi.

Thién khong phai 14 cach duy nhat dic gidc ngd. Nhung thién
lai la mot trong nhitng phuong phap hiru hi€u va tryc tiép
nhit dé dic qua. Thién tong mo ta rd rang nhit vé qua trinh
di dén Phat qua qua céc giai doan thién dinh: cic mén phai
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khac thuong can theo nhitng mé ta nay dé do luong su tién bo
va dung huong trén duong tu hanh.

Péi véi nhitng nguoi khong mong giac ngd thi sao?

Xin dung lo! Néu qui vi ¢é tu trong nhu vay thi rat c6 thé 1a
con rat xa méi den Khong ai bat budc qui vi phai giac ngo
dau. Neu ban van con muodn luyén thién ma khoéng muon giac
ngd thi van nén theo thién tong dé phat trién dinh luc.

Tai sao dinh lyc quan trong?

Ai c6 thé 1am dai sy ma khéng cin cha tdm khong? Quan
trong nhat, dinh luc 1a kha nang chu tam vao viéc dang lam
ma khéng bi ngoai canh chi phéi. Vi du 6ng Tiger Woods
thuong hay thang cac giai golf vi ¢6 dinh lyc hon ngudi khac
nhung dén khi tinh than bi khung hoang vi chuyén ca nhan
thi mat dinh lyc. Chiing ta s& ban nhiéu hon vé dinh lyc &
phan sau.
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Phan II.

Hanh Thien Yéu Ludc
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3. Mot Vai Tu Thé Co Gian Trudc Khi Thién

Tu thé kiét gia (hodc ban gia hodc co chan cho ngudi so cap)
12 mot phuong tién rat quan trong dé phat trién ky luat vé ban
than va tinh thin. Chung toi s& trinh bay nhiéu tu thé co gidn,
kém v6i hinh, dé gitp co thé c6 thé mém déo. Luc dau thi c¢6
thé gap khé khin va ton thi gio. Nhung néu chiu khé s& dac
nhiéu loi ich sau nay. R&t cudc, kha ning ngdi yén khi toa
thién chi phan anh mot tinh than yén tinh va su tu tai cua than
tam.

Chung t61 s€ trinh bay phuong phap chinh phuc cai dau hoac
kho chiu khi thién va cach theo doi su tién bo cia su tu luyén.
Nhitng cach co gidn tiép theo s€ giup chan qui vi mem déo
hon, tadm an tinh hon va co thé 4m ap hon, nén cudi cing s&
gitip qui vi ngdi duoc tu thé kiét gia. Thién sinh da timg bao
céo cac dong tac co gian khién ho thoai mai hon va giup ngdi
thién 1au hon.

M&i ngudi nén tu thir cac tu thé co gidn dé tim nhiing dong
tac thich hop cho ban than minh hon. Sau d6 thi c6 thé chon
vai tu thé hodc thay phién céc tu thé trudce khi toa thién.

Nhiing ai c¢6 binh tat hoac kho khan thi nén héi y kién bac si
trude khi tap.
Trong da s6 cac tu thé co gidn sau, qui vi nén cing dudi

khoang tdm gidy. Nén thd ra khi dudi thém mot ti va khong
nén hup 1én hyp xuéng. Khong can chii y dén hit thd ma chi
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can thd ra va giit cho du tam gidy. Quan trong nhit 13 nén
ngung suy nghi moéng lung, hay lam trong tam, xa bo cac uu
tu.

Chung ta s& bét dau hoc cac tu the dung, va co gian tur dau tro
xubng. Sau d6 chung ta s& ban vé cac tu thé ngdi.

Co gian co:

Pung véi hai chan cach nhau khoang bé rong cia vai, hai tay
dudi xudng bén hoéng, va dau huéng phia trudc. Bit dau dém
trong lac tho ra cham cham, quay dau phia tay phai. Quay
dau tro lai trung tam va tlep tuc cung dong tac vé phia trai.
Khong can phai gitr tu thé cho du tam giay. Cu nhu thé ma
xoay déu, co gidn cb vai lan mdi phia.

4\"
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Hinh 1: Co gian cb
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Co giiin ddu va cé:

Xoay dau khién cdm dyng than va dau kéo nga ra phia sau
nhu theo cdc hinh. Xoay tron mgt hudng ro61 déi hudng.
Xoay nhu thé vai lan.

Hinh 2: Co gian dau va cb
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Co gian lung trén:

Tiép theo 1a co gidn than trén. Bat dau voi lung trén. Dung
v6i1 hai chan dang ra khoang bé rong cua hai vai, va tho tay
v6i phia sau nhu trong hinh. Giit tam giay.

Hinh 3: Co gién lwng trén

21



Thich Vinh Héa

Co gian vai:

Dudi tay doc hong va xoay vai 1én xudng nhu hinh theo
hudng ctia dong tac nhin vai. Co6 thé bat dau xoay veé phia
sau roi doi hudng vé phia trude sau khi du vong.

Hinh 4: Xoay vai
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Thay tay:

Cong tay phia truéc ngyuc, chip nhau véi lung ban tay, ngon
tay chi Xuéng dat. Tho ra qua miéng dong thoi thay hai tay
xuong dat qua mot dong tac nhanh. Muc tiéu 13 khién tam
trong khong suy nghi trong lac dudi tay ma chi dung stre lac
dau khi thay tay roi dé hai tay ty dong “rét” xubng: “khéng
dung ¥”. Lam vai lan. Khong can giir tam gidy.

Hinh 5: Thay tay
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Durng, xoay thdn trén:

Trong tu thé nay, bét dau bang tu the co1 ngua: hai chan cach
nhau xa hon bé rong cua vai, dau gdi hoi cong, giit lung dung
thang. Dudi tay con hoi cong phia truéc mot cach thu tha,
long tay xay ve phia trude. Xoay vai, voi ra phia sau, hai tay
nhu dang ddy mot birc twong vo hinh (nhu trong hinh). Dau
quay theo nhin vé phia sau. Gitra cho du tam gidy. Tro lai vé
phia trude nhu luc bat dau va 1ap lai dong tac, xoay vé hudng
kia.

Hinh 6: B(rng, xoay than trén
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Cong vé phia trudc va wéng ra sau

Vai tu thé co gian tiép theo co tac dung cho phan lung dudi
va chan. Trong tu thé nay, ding thang véi hai chan gan nhau.

Tho ra tir tir va dong thoi cong nguoi vé phia trude rdi cui
dau xubng dit va dung hai tay dé 6m chan néu duoc. Giir hai
chan thang néu duoc, hodc ciing c6 thé cong chan ¢ dau gbi
mot ti néu can dé giir thing bang.

Trong khi thé vao, vuon than trén théng dung lén, 1i lay hai
tay chong sau lung (ngon tay tro xudng dat), va cong lung vé
phia sau. Néu co the nhin tuong phia sau thi rat tét. Tiép
theo thi thd ra va cui vé truée nhu hoi ndy. Lap lai vai lan.

Hon nita, tai moi tu thé cti xuong hodc udng ra, thi co thé giir
dong tac do trong vong tdm gidy néu dugc. Nén can than
khong co gian qua 10, nhat 1a khi udng lung ra sau.

Trong tat ca cac tu thé co gian, qui vi nén lugng strc minh va

khong nén lam qua 16. Nguogc lai mdi lan co thé co gian
nhiéu hon mdt ti néu duoc.
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Hinh 7: Cong vé trwéc va wéng vé sau
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Quay diu goi:

Chap chan lai. Cui Xuong, gilr chan thang va dya tay trén dau
gbi dé chdng do. Cong dau gbi va xoay tir trai qua phai nhu
trong hinh. Bat dau thi chan thing, ha xuong va xoay tron
chan va két thuc bang cach tro 1én lai va thing chan. Xong
lai 61 hudng xoay tir phai qua trai. Lam nhu vy 20 1an. Khi
chan quen va manh hon thi cang ha xudng thap hon.

\‘j‘) §

Hinh 8: Xoay dau gbi
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Tw theé con sén de:

Tu thé nay sé& co gidn lung, gan kheo va vai. Ptng thang, hai
chan cach nhau khoang bé rong cua vai, hai tay dudi thing
xudng. Xoay chan phai ra phia phai khoang 45 d6 va hoi
cong chan, don trong luong 1én chan nay trong khi dudi chan
trai ¢ trude. Giir chan trai thing va hudng thing vé trude.

Bit dau co than vé trudc tai héng va vai than vé trén chan
trai. Dong thoi, nam tay phai theo thé con sén, nhu trong
hinh 9, va udng tay phai Ién khong, xoay canh tay phai tai vai
dé chia 1én khong, chia chum ngdn tay con sén vé trude (theo
cung hudng cia chan trai). Tua tay trai trén dau gbi chan trai
dé do twa. Gilr cho dén tam gidy. Tu thé twong tu nhu thé v
bach hac. Pung 1én. D6i hudng: chan phai ra trude, than
ning trén chn trai ¢ sau, chong tay trai 1én troi, va giir tam
gidy.

Hinh 9: Tw thé con sén cua tay
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Hinh 10: Tw thé con sén dé
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Tuw thé con sén kho:
Tu thé twong tu nhu tu thé d&. Khac & chd gidn than cho dén

gan chan thing phia trude. C6 thé coi nhu 1a dang 6m chan
thang ¢ trude voi than, Lay tay voi ¢o chan va gilr tam gidy.

=

Hinh 11: Tw thé con sén khé
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Xoay c¢o chin:

Ngdi trén san nha, dudi chin phai thang ra trudc. Co chan
trai tai dau géi va dat 1én chan phai khién c6 chan tira trén dui
chan kia. Cam c¢6 chan ving voi tay trai, xoay chan trai tr tur
manh theo chiéu dong hd rdi xoay ngugc hudng, voi tay phai.
Lam dong tac cho dén muoi lan. Co gian nay s& khién c6
chan déo hon va khién qui vi d& ngdi kiét gia.

Hinh 12: Xoay cé chan
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Co giin Eo, Co chan, va Lung nhé:

Dudi chan phai thang ra trudc, va chan trai cong tai dau gdi
va tua 1én dui chan phai nhu tu thé vira r6i Twa tay trai lén
dau gdi chan trai va day nhé nhe dau gbi trai xudng gan san
nha hon. Tho ra, cong than vé trude va dung tay phai dé vOi
1y ban chan phai. Néu véi duge thi ngon tay phai c6 thé cam
dugc ban chan phai, nhu trong hinh 13 & 14. Néu khong thi
c6 thé voi tay phai dung dng chan phai. Giir tu thé tim gidy
modi phia.

Hinh 13: Co gi&n Eo, C chan, va Lung nho 1
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Bwom buwom:

Chép hai ban chan va kéo cang gin than cang tét nhu trong
hinh 15. Roi vb hai chan nhu chim v canh, khoang mot hai
phut dé 1am 16ng chan. Tiép theo, cui dau cb gang dung ngon
chan; gitr khoang tdm giay nhu hinh 16.

Hinh 15: Ngdi bwom buém

Hinh 16: Bwom buwdm cong
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Ngéi xoay thin

Ngbi trén san nha va tréo chan. Giit chan trai trén dit, cong
tai dau gdi. Lay chan phai vuon qua chén trai va dat 1én san
nha. Xoay tay phai vé sau lung va tya trén san nha dé do
ganh nang.

Cong tay trai ¢ khuyu tay. Dung cui ché ddy dau gbi chan
phai trong luc xoay vé phia trai. Xoay than vé phia tay phai
va ddu quay nhin qué phia vai phai. Tho ra nhé nhe trong khi
co gian. Doi thé qua phia kia. Lap lai khoang vai lan.

Hinh 17: Ngdi xoay than
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Co giin long xwong nguc:

C6 thé 1am tu thé nay, ding, ngdi hodc ngdi tréo chan. Xen
ke cac ngén tay, xoay nguoc lén khong va vuon lén khong
trong khi thd ra. Néu mudn thi c6 thé nghiéng vé phia trai
hodc phai.

Hinh 18: Co gian I6ng xwong ngwc
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Dén day két thuc phan co gidn co thé. Néu c6 thi gid, nén co
gidn trude khi toa thién vi c6 nhiéu loi ich. Néu khéng du thi
gid thi van c6 thé co gidn lac khac vi s& khién co thé mém
déo va khi huyét luu thong tot hon. Lam it nhiéu tuy duyén.

Sau khi c6 thé ngdi khoang mot tiéng mot cach thoai mai thi
than thé s€ ty dong mém déo va thu thai hon. Vay thi s€
khong can phai co gian nhiéu nhu trude nira.

Cudi cung, qui vi nén chiu khé di by nita tiéng mdi ngay dé
mau huyét du luu thong. Trong khi di bo thi khong nén suy
nghi, khong chay theo tu tuong hon loan, gitt dau 6c trong
khong.

Tiép theo s& ban vé tu thé toa thién va k¥ thuat cin ban luyén
thién.
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4. Toa Thién: can ban luyén thién

Toa thién rat hitu hiéu vi:

1. D@ phat trién dinh lyc nhat.
2. D& nhap dinh sau hon.

Qui vi c6 thé ngdi trén ghé ma thién. Co nguoi thich ngoi
trén gbi. Chung t6i thi khuyén qui vi nén ngdi trén san nha.
Néu san nha c6 tham thi tbt. T6i thi thich ngdi trén san go.
Qui vi nén ¢o su cach ly voi mat dat béng mot tam trai day dé
khoi bi hat mat khi. Khong nén ngdi thang trén xi mang vi s&
bi mat dat hit hét khi luc.

Chung qui, ngdi khong gbi trén san nha 1a tét nhat. Luc dau
s& thay khong duoc thoai mai. Nhung sau khi quen rdi thi s&
kham phé rang ngdi nhu vay rat thoai mai va ving chac, ly
tuong cho tu luyén thlen Khong nén ngdi gdi vi 1. Tu thé
khong virng vi xuong song qui vi c6 thé khong duoc thing, 2.
Ban toa ém 4i thi chi dé ngii gat hon thoi.

Thién sinh nén ngoi kiét gia. Néu khong duogc thi ngdi ban
gia. Néu khong dugce thi ngdi tu thé thodi mai.

Tu thé thoai méi 14 ngdi bé mot chan bao quanh chan kia nhu

trong hinh 1. Ngoi thé dé tir tir thi s& vao dugc thé ban gia
nhu trong hinh 2.
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Toa thién: tw thé thodi mdi

Day 1a tu thé d& ngdi nhét trén san nha. Cong chén tai dau
g0i va dat chan nay bén ngoai chan kia nhu trong hinh 19.

Hinh 19: Tw thé ngdi thoai mai
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Ngéi Bdn Gia:

Tu thé ban gia: dat chan trai 1én dui chan phai. Dé chan phai
dudi chan trai nhu trong hinh 20.

Hinh 20: Tw thé ban gia
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Ngoi Kiét Gia:

Tu thé kiét gia: Tuong ty nhu ban gia, nhung dit chan phai
lén dui chan trai. Ngoi tu thé nay s€ dat thién dinh cao va
tham sau hon ban gia.
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Hinh 21: Tw thé kiét gia
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Hinh 22: Ty 16 x& na &n

Khi toa thién, t6t nhat nén dé tay theo an Ty 16 x4 na nhu
trong hinh 22. Ngon tay cai dung nhau s& khién dong duong
huyét mach qua ngén tay cai va giap khi huyét luu thong
manh m¢ hon.

Néu qui vi that su mubn thanh cong 16n lao vé thién thi nén
c¢b ging luyén ngdi cho duoc kiét gia. Phuwong phap nay 1a
mdt trong nhitng bi mat luyén thién. Lac dau thi rat dau
nhung Vé sau thi ¢6 1¢i ich 16n lao.

Dau ngdi kiét gia khong duoc 1du nhu ban gia nhung c6 loi
gap nhicu lan trong cung mat thoi gian.
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Luc dau thi cam thay kho chiu va dau. Phan nhiéu thi dau gdi
cua qui vi s€ khong dung dat. D6 1a vi chan con hoi ctng.
Néu chiu kho luyén, ngoi du lau thi chan ai ciing tu nhién
16ng va s& ndm sat mat dat.

T61 xin nhac qui vi: Néu ngdi duoc ki€t gia thi nén ngodi dau
khong dugc lau va dau chan. Khong nén chon ngo6i ban gia
chi vi ¢6 thé ng6i 1au hon! DPau nhiéu thi tién by nhanh hon!

T61 c6 day mot thlen sinh. Ba ta khoang bén muoi, rat sing
dao Phat va thich ngoi thién. Ba ta da thuong den mot chua
kia luyén thién ba nim ma cam thay khong c6 tién bo gi dang
ké ca. Ba ta than phién rang may thay khong biét huéng din
tu luyén thién. Nhung sau khi luyén thién v6i toi hai thang,
ba ta méi bit dau tin tAm quan trong cua kiét gia. Hom no,
t6i bao ba thir ngoi kiét gia.

“Con lam khong dugc”, ba ta noi.

“Co lam duoc”, to1 nodi.

“Con khong thé 1am duoc. Con di ting thir nhiéu 1an nhung
khong lam dugc”.

T6i nhat dinh biéu ba ta thir ngdi kiét gia. Cudi cling t6i noi:
“Theo 101 to6i ma thir di!”

Ba ta theo 10i va khoc o0a 1én: “Con khong thé tudng tuong!

Bay gio ngdi kiét gia duoc roi!” Xin qui vi ding tuy coi
thuong: Néu qui vi quyét tdm va chiu kho luyén thi cling sé
ngoi dugc kiét gial Mot so it s€ co thé ngdi dugce kiét gia

ngay lap tirc. Da sb thi s& can luyén mot thoi gian thi méi
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Ngoai trir bi tat hodc bi thuong, ai cling co thé

luyén thanh néu chiu kho.

Ngéi trén ghé

Néu muon thi cling c6 thé ngdi toa thién trén ghé.

Chi can

nén chon ghé du thap dé chan c6 thé dung san nha. Qui vi
con c6 thé dat chan hodc gdi dudi chan, dé chan bét bi mat
dat 1am néng lanh. T4t hon 13 khong nén tua 16n trén ghé ma
gilt lung thang. Ciing c6 thé tua lung hodc ké gbi sau lung
néu can thiét.

Ngoai ra con ¢6 vai diém nén chu y khi toa thién:

1.
2.
3.

o

©ooNO

Mic 40 quan rong va thoai mai.

Ngbi voi lung dudi, small back, thang.

Tu nhién lung trén s€ tu dong thang khi strc chu tam
tang trlen Nhung ciing nén giir lung trén thang néu
khong can phai gong.

Khong nén dong day. Khong nén gai miii.

Nhiam mit hodc mé hé mat mo khoang mot phan ba,
nhin xudng vai mét & trudc.

Ngoi dbi dién tuong dé bt bi cai nhin chi phdi.
Tréanh céc noi c6 ludng gio.

Giit chan 4m trong mua lanh.

Khong nén d6i nén hodc phit dau khi dau lanh. Chiu
dung du lau s€ ty dong hét lanh.

10. Khong nén 1y mén bao than khi lanh. Tét hon thi

mac thém 16p 4o dé than duwoc mat mat. Mac 4m qua
thi dé budn ngu.

11. Cong ludi 1én dung nu6u sau ham rang trén. Nhu thé

s& hoan tat vong khi quan dang luu thong trong co thé.
Nubt nuwéc miéng néu chay ra.
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12. Mdi ngay nén di bd khoang nira tiéng dé c6 mot ti thé
duc. Khi di b thi ngiing suy nghi.

13.Ngbi voi hai ban tay chap theo an Ty L6 X4 Na nhu
hinh. Hai ngdn tay cai dung nhau thi s€ dong lai mot
khi quan khac.

Dén day két thiuc phan ky thuat co ban luyén thién bang cach
luyén than. Chung ta s€ tiép tuc ban thém vé cac phuong
phap luyén tam.

Chuong 5 sé trinh bay vé phuong phap tru tim tai dan dién,

mot phap mon thién ma coé thé ap dung cho nhiéu phuong
phap khac duogc giang tai chuong 6 va 7.
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5. Dan bién

Pan Dién 1a danh tir tiéng Hoa, chi trong tim cta than. Cac
phap ngoai dao nhu Khi Céng, Tai Chi v.v... thi coi dan dién
¢ dudi 16 ron.

Theo thién Phat gido thi dan dién ¢ ngay 15 rén.

Diéu nay s€ rd khi qui vi vuot qua trinh d§ cua cac phap
ngoai dao.

Muodn tim dan dién trong luc toa thién thi dung ngén tay ut tro
vao 16 run. RoO1 nham mat va muong tuong nd. Dung ngon
tay Ut 1o run n€u can “thady” n6 khi nham mat.

Khi toa thién, chi tdm dén dan dién, ngay chd 16 rén. Khong
bao l4u thi s& cam thdy c6 mot vién bi hodc & ngay 16 ron
hodc ¢ sau 16 ron. D6 1a dan dién. Pung nén qua quan tam
nhé! Cong phu thién cang ngay cang cao thi dan dién ciing s&
bién d6i. Thay qui vi c6 thé giup hiéu rd hon trong twong lai.

Tai sao lai dung phuong tién dan dién nay?
Thit nhét, chii tAm dén dan dién khién bot suy nghi. Nho roi
dau,nén oOc tinh toan ty nhién bét hoat dong, khién tdm lang

xuong mau chong hon.

bay la ly do chung 61 chon dan dlen thay vi nhung phuong
tién khac nhu dé y dén giita hai mat, chép miii, dinh dau
V.V...
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T6i d3 gip mot anh khoang hon ba muoi tudi. Anh ta thudng
thién mdi ngay mot tiéng trong tu thé ban gia. Anh ta thuong
quéan 16 mili khi thién. Anh ta c6 mét ti cong phu: da dat Tam
Thién rdi. Sau khi t6i khuyén anh ta cht y dén 16 rén thi anh
1ap tirc néi rang that su bét vong tudng.

Tht nhi, sinh khi tich tu tai dan dién.

Khi 13 néi tat cho sinh khi: strc song cta loai nguoi. Ching ta
cang biét chii tam thi khi cang tu tap tai dan dién. Phat gido
goi dan dién 1a Khi Hai. Tét ca cac sinh khi xuat than tir dan
dién va chay khip than thé qua nhitng khi mach trong nguoi.

Vi cht tdm vao dan dién nén chung ta ty nhién nap sinh khi
tai vung d6, nho vay tdng cuong su luu thong cta sinh khi
khip than thé. Pay 1a 1y do tai sao thién c6 thé chira binh.
Binh tat c6 thé giai thich 1a do sinh khi bi nghet. Néu khi lvu
thong manh liét hon thi c6 thé thong qua cac chd bi nghet,
khién hét binh.

Cho nén nhiéu nguoi tham gia 16p thién déu din va nhit 1a
nhitng Thién Thét (chuong 28), mét loai luyén thién dic biét
chung t6i s& gidi thiéu sau nay, bao cdo rang ho cam thay
khée manh hon. Mot s dugce lanh nhitng binh kinh nién.
Chung t6i khong pho truong vé nhimng chuyén hoang duong
hodc y hoc. Nhitng ngudi thanh tdm tu luyén thién sé tu
kham ph4 ra nhiing diéu nay.

Vi du, t6i c6 mot nguoi déng tu. Ong ta bi binh tiéu dudng
nén mdi ngay phai chich insulin dé tiéu hoa chat duong. Ong
ta tham dy mot thién thit mot thang. Trong subt thoi gian do,
vi cong phu thién éng ta rit cao nén khong can chich inuslin.
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Tht ba, néu chi tim & dan dién thi s& tu nhién thd. Nhiéu
thién sinh ting tu theo thién Nguyén Thuy dén hoi 61 veé
quan hot tho. Toi bat cuoi ndi rang t61 chi quan ron rat lau,
hoan toan khong con chu ¥ dén hoi thé ma van con sbng
nhan.

Thién 1a gian di hoa: Loi chi din cang gian di va ngan gon thi
cang it di sai duong.

Chung t6i con hudng din nhitng ngudi Thién Tinh Pong Tu
theo chung t6i nén niém Phat cho dan dién. Qui vi cling co
thé niém cha cho dan dién nghe; ding cic phap quan ¢ tai
dan dién v.v...

Xin nhé rang ching ta chi ding dan dién 1am phuong tién dé
cOt tam va bt vong tuong thoi.

Cac phuong phap tu luyén ngoai dao*, nhu khi cong, tai chi,
yoga coi dan dién & dudi ron. Nhung t6t hon 1a ding dan
dién tai 16 ron. Ly do s& rd rang khi qui vi dat dén trinh do
cao hon cua ctru dinh tré 1én.

* Céac phuong phéap tu ngoai Phat gido thuong duoc coi la
“ngoai dao” vi ho tim gidi ddp ngoai tam,. nhu tai thién nhan
hodc ¢di troi. Ngoai dao khong hiéu rang giai dap try tai tim.
Trai lai, Phat tir duoc hudng din thong dat chin tdm than dé
déc giai thoat. Muc tiéu tuong tu nhung phuong phap cé su
khac biét 16n lao.
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Cudi cung, da sb s& c6 thé cam thdy hoic nhan thirc duoc dan
dién. S& c6 nhiéu nguoi khong ° ‘thAy” dan dién duge. Xin
dung qua quan tim! Cu tiép tuc cha ¥ noi cing 16 rén. Pan
dién tir tir s& bién ddi theo thoi gian.

T6i ké qui vi nghe mot cAu chuyén. Téi quen mot ngudi tu
theo Pao gido. Anh ta md thién nhin va thich ding dé quan
sat dan dién. Anh ta noi rang quan sat dan dién rat hing thy.
Dan dién rat khac biét tiy theo mdi c4 nhan. Anh ta xin phép
quan sat dan dién cua toi. Toi dong y. Anh lap tic ngoi kiét
gia, nham mat va quan sat. Sau vai phut, anh ta mo mat ra va
nét mat c6 vé quai di. Toi hoi tai sao. Anh ta ndi 1a ting
quan sat dan dién da muoi nam réi ma lan nay thi khong thay
gi ca. Hinh nhu dan dién cua t6i nhu hu khong theo mét nhin
cua anh ta.

Céc vi tu bao giao hoi bi chép trudce vao cai nhin eo hep cua
phap ho!

Phat tir thién dé xa va déc giai thoat. Ké ngoai dao thudng bi
ket bdi kha nang thién hodc muc ti€u cia ho.
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6. Phucng phap niém Phat

Nay di biét cach toa thién va hiéu vé dan dién thi dén luc hoc
chon d¢ tai thién.

Nhitng nguoi theo ton gido khac thi co thé niém danh hiéu
ctia than chua ho ton thd. D6i v6i Phat tir hodc nguoi chua co
ton gido nhung mudn thir Phat gido, chung toi khuyén nén
niém Phat khi toa thién. P4y 1a ruong cot ctia phap mon thién
tinh dong tu ma chung t6i dé xudng.

Nhitng ngudi that sy thong dat thién s& hiéu tim quan trong
cia phap mén Tinh D§. Xin qui vi tham khao thém voi sach
soan vé phap mén Tinh do: “Cam Nang Tinh D§” , dé duogc
biét thém nhiéu chi tiét. Ching ta s€ ban vé Tmh do theo
quan diém cta thién.

Phat tir A Pong rat quen thudc v6i phap moén Tinh d6. Nhiéu
nguoi da tu niém Phat. Day la mot phuong phap tu hanh
tuy€t voi vi tuy gian di nhung rat hiru hiu.

Tinh B9 tong thuong dugc goi 1a phdp moén ni€ém Phat.

Tu theo phap mén nay thi trude tién qui vi cin phai thanh
tim. Roi bat dau niém “A Di Da Phat”. Trong lic miéng
phat am thi tai phai lang nghe. Khong can phai quan tam dén
hoi thé. Qui vi c6 thé niém thanh tiéng hodc niém tham, ling
tai nghe am thanh trong tdm. Niém cach nao ciing duoc,
niém lui niém tdi, theo di€u nhac hodc theo 161 noi v.v...
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Hong danh ciia ngai ¢6 cong hiéu nhu mot thén cha c6 thé
danh tan cac vong tuong trong tam qui vi. Chi can cha y dén
hong danh ngai thi tir tir s& thdy rang cic vong tudng bi ticu
diét.

Tét hon nita, qui vi nén quan minh dang niém Phat cho dan
dién nghe. Khi niém Phét thi nén chi tam va ling tai nghe
am thanh cua tiéng niém Phat. Ngay ca khi mdc niém (niém
thim), cling phai nghe duogc tiéng niém trong tim

Nhiéu thién sinh phat tim ni¢ém Phat theo 10i chi day trén. Ho
noi rang c6 thé tu dong niém Phat khong ngung ma khoéng
can suy nghi, taic niém. Mot s6 con c6 thé niém trong lic
ngu.

T6i rat thich phuong phap nay vi n6 dya trén nhi can. Pay la
phuong phap Quan Am: mot phuong phap ma thlen tong
dung quan am thanh. Phat va B6 Tat déu day rang chung
sanh c5i Ta Ba thoi mat phap c6 nhi cin bén nhay nén rat
thich hop tu quan am.

Chung t0i chu truong thién bang cach niém Phat. Thién sinh
da dat dugc trinh do kha cao theo phuong phap thién tinh
dong tu nay.

Pa s6 thuong niém hong danh A Di Da Phat. Ngai 1a vi gido
chil cta thé giéi Cuc Lac, mot quéc do vé phuong Tay cua
coi Ta Ba chung ta. Tinh B¢ 1a mot noi ly tudng cho viéc tu
hanh ma doi séng suéng hon ¢bi Troi rat nhiéu. Niém hong
danh cua ngai A Di Ba Phat co thé tao ra vo lugng cong duc
va gitp dac ving sinh vé cdi ngai.
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Qui vi khong nén ban tin ban nghi, hodc noi rang khong thé

tin vu vo nhu vay dugc. Hay kién nhan va tam nén cdi mo:
tur tr qui vi thay cong hi€u rat 16n lao va s¢ tin.
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7. Ban Thém Vé Phudng Phap Thién

Chung ta nén ban vé mot sé phuwong phap thién dé bé tic tri
kién thién cho qui vi.

Vi ching ta quen thoi suy nghi mong lung ca ngay nén thién
tong thuong chon dé tai thién dé giip diéu khién tam.
Phuong phép rat hiéu nghiém vi d6 1a biét dung doc tri doc.
Thay vi tha 1ong tim dé tuy hi ma tan loan thi cho dé muc dé
cht tAm vao mét chd: dé tai thién.

Chung ta s& ban so vé mot s6 phuong phap quan trong. Sau
nay c6 duyén gdp duogc thay gioi thi ho cé thé bo tic thém
cho qui vi.

Qudn hoi thé

Néu ai chua thir luyén phap moén nay thi nén lam mot thoi
gian vi c6 thé gitip qui vi biét nhiéu hon vé hoi thd. Phuong
phap nay dic biét dung dé tri tAm tan loan.

Hoi tho 1 su song. Nhung qua nhleu nguoi khong biét tho
dung phuong phap. Da sd thd qua ngin: can nén thd sdu va
dai hon. Vi dy, khi tinh than ching ta cing thang thi tu nhién
hoi thé ngin lai: ching ta chi thd véi nguc thay vi tho véi
bung. Cho nén tinh than chiing ta lai cang thém cing thang!
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Tiép theo, chiing t6i mudn huan luyén qui vi dé sira ddi cach
thd cho dén khi thanh thoi quen. Céch tho nay rat tot cho qui
V1.

Luc dang hit hoi thd vao, thi ¢6 thé dém cham cham cho dén
mudi gidy. Khi khong khi bit ddu vao 16 mili, bat dau dém
1.001, 1.002, ... va quan hoi tho, theo ddi nd xudng dén dan
dién. Khi dén dan dién, thi da dém t6i 1.010. Réi nin thé
khoang hai ba gidy va sau do6 tho ra ty nhién. Khi tho ra, thu
gian va 1am tréng tdm, khong nén suy nghi gi ca.

Ban dau thi cam thay thiéu ty nhién. Tir tir, s& thay thoai mai
va khong can cb gang hodc khong con mién cudng nita. Khi
quen rdi thi khong can dém. Nhung néu c6 co hoi thi cir tiép
tuc theo doi hoi thd xudng 16 rén ma khong can dé ¥ hoi tho
cham hay nhanh.

Néu nhu qui vi da biét thd v6i bung thi khong can thay doi gi
ca: chi can thu tap quan hoi thd 1€n xudng ra vao.

Khi thd ra hét thi bat ddu dém 1. Lan tiép sau khi tho ra thi
dém 2. Cu nhu thé ma dém hoi tho ra cho dén 10. Sau khi
dat dén 10, bat ddu dém xudng 1. Pém nhu thé lién tuc, dém
lén va dém xudng khong ngimg. Duy tri cang lau thi tim
cang chu y duoc lau.

Néu tam sinh vong tudng va quén s6 dang dém thi bat dau lai
tr sO mot.

T6i rat thich phép tu nay. Ai ciing nén tu thir cho biét.

Néu biét chii tdm quan hoi thd thi co thé khong thiy dau
chan!
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Niém chu

Than cht la nhiing 1061 bi mat ctia chu Phat. Phat gido co rat
nhiéu than chd, moéi chu co tac dung riéng biét.

Phuong phap nay tuong tw nhu phap niém Phat.

T6i ting qui vi hai thin chi. Khéng cin qui quan tim vé
cach tung doc cho diang am: that ra khong quan trong lam
ngoai trur lac tu luyén chung véi dai chiing.

Cau dau tién rat ndi tiéng trong gidi Phat tur la An , Ma Ni
Bat Di Hong”. Chu nay kha pho thong & A Chau vi rat c6 hiéu
nghiém. Khi tdm cam théy lo au so sét thi co thé tung chu
nay ma di tri.

Mot than chia khéac 1a “ tat dat da bac dat ra”. Than cha nay
cuc ky manbh. Néu nhu tdm bi tan loan dén do khong thé
dung phuong phép hoi tho thi ¢6 thé tung cha nay. Thanh
tam tung thi khong 1au s& b6t phién nio.

Mot cong dung khac cua than chu 13 khi so bong tbi, nhu
dang di b6 mot minh trong dém, qui vi c6 thé tung mot trong
hai chu trén dé pha tan sy qudy riy ctia ma quy.

Xin qui vi ghi nhd: khong nén tu than cha trir khi 1a do mot
ngudi thiy co thé tin tuong day cho. Khdng phai tat ca cac
than chii déu gidng nhau. Nhat 1a khong nén dung cac than
cht ngoai dao trir khi da hiéu rd tuong tan ¥ nghia va cong
dung cua no.

Kiém Kim Cang
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Day 1a mot phuong phéap khac dé giup qui vi lang tam.

Kim Cang 1a danh tir Phan, chi mot loai da quy cuc ky rdn
chac, no6 con dugc nguoi doi goi la kim cuong.

Khi thién ma phat giac vong tuong khoi 1en thi co thé cam
kiém kim cang cit dat tan gdc.

Phuong phap ndy nhin manh ring lic thién thi bat cir tu
tudng nao khaoi lén déu khong tot.

Thoai Piu

Thoai dau 1a danh tir Trung Hoa, nghia 14 “céi dau ctia ngon
ngt”. Ngai Hu Van, vi to trude t6 su Tuyén Hoa, lic con
lam thién sinh chudng tham thién cau “Ai la nguoi niém

Phat?”

Céc thién sinh méi tu thién khong nén tu phap moén nay vi
day la mdt trong nhitng phuong phap kho nhat cua thién tong.
Sau khi dat dugc trung hoac cao cap thi tht tu cling khong
muon.

Vay tai sao lai dé cap dén phap mén nay? Co6 hai Iy do:

1. Nhic thién sinh so cdp con c6 nhiéu phap mén cao
tham va tuyé€t voi co6 thé tu. Khi c6 mdt ti trinh d thi
khong nén nghi 1a minh qua tai ba.

2. Cho nhirng nguoi c6 can co that sy. Ho co thé méi bit
dau tu thién nhung lai thudc hang “thugng can” (co 1€
vi da ting tu thién trong kiép trudc) va can duoc nhac
lai. Khi bét dau tu lai thi thanh cong rit mau chong.
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Mot sb doc gia co thé chon tham thién mic dau toi khuyén
khong nén voi. Nén biét ring néu ndi trong ba nim tham
thién ma khong cé két qua gi kha quan thi nén chon phép tu
thién khac.

Mot phuong phap tham thoai dau ma toi thich 13 tham dé tai
nhu “ Tiéng v cia mot ban tay 1a gi?”

Mot dé tai khac rat noi tiéng 1a “Trudc khi cha me sinh ra thi
bon lai dién muc 1a gi?”

Tung Kinh

Kinh Phat rat c6 hiéu nghiém dé gitip chung ta cha tim. Chi
can chon bat cr mot quyén kinh nao va doc lién tuc.

Vi duy, nhiéu tin d6 Phat gido thich tung Tam Kinh. Ngén ngi
khong quan trong, cling khong can hiéu. Nhiéu ngudi nho

doc Tam Kinh ma quén dau chan trong lic ngdi thién.

T6 su B6 Pé Pat Ma thi khuyén do dé doc Kinh Kim Cang tir
dau dén cuoi lién tuc.

Mot dé tir ciia ngai Tuyén Hoa dugc phép nhdp thién that
trong ba nam. Ong ta chi doc Kinh Lang Nghiém, tung chir
Hoa. Cuoi cung thi c6 thé tung kinh theo tri nhé.

Phwong Phap Qudn

Mot s6 nguodi ¢o khiéu vé phap quan.
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Ho c6 thé niém Phat va déng thoi nga“'lm mot l}inh tuong Phat
ma ho thich. Phuong phép nay dugc mo ta rat rd rang trong
Kinh Quén, mdt trong ba kinh chinh cta Tinh D¢ tong.

Hoic qui vi c6 thé quan bét ctr chit Phan nao trong vong chir
Phan & duodi. Vi duy, qui vi co thé nhim mat va quan chix
“Nan” trong hong tdm ciia vong. Muc dich 1a c6 thé thay
dugc chit d6 trong tdm dau dang nhdm mat. Phuong phap
nay c6 thé khién ma qui tranh xa.

Banh xe chir Phan ¢ sau 1a mot trong nhiing dung cu dé tu

luyén chu Lang Nghiém. Cha Lang Nghiém la than cha
manh nhat trong vii tru.
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Hinh 23: Banh xe chit Phan
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8. Vugt Blc Tudng bau

Chung ta sip ban vé mot dé tai ma it thién su thich dé cap.
Khong bao nhiéu thz‘iy thién mudn néi vé cai dau. Moi ngudi
¢ vé nhuong cho thay thién khac giiip qui vi d6i phé voi cai
dau. Néu qui vi muén phét trién dinh luc mét cach mau
chong thi phai biét chiu dau.

Nhung du qui vi ding bat cit phuong phap nao, khong bao 1au
cling gdp chudng ngai.
Dung vi du vé ngdi kiét gia.

Tu thé ndy hoan toan thiéu ty nhién. Chiing toi ¢ y doi qui
vi cong chan va ngdi yén. Hai viéc nay déu di nguoc lai
chuyén thuong tinh.

Thé ngdi cong chan 1a vi ¢6 y. Ngdi nhu thé khién mau
khong luu théng dugc. Cho nén, qui vi sé bat dau dau chan,
dau lung hodc dau c6 chan.

Co tai hai gi khong? Khong dau!

Phan ung tu nhién 1a dudi chan ra va dimg 1én vi qui vi s¢ bi
thuong. Lam nhu thé thi hong chuyén hét!

Khi chéan dau thi qui vi 1am gi? Puong nhién 1a phai chl tam

vao noi bi dau. Khong nén dudi chan ra va bo cudc. Nguoc
lai, chiu kho nhan cai dau lau hon lan trudc mét ti. Tot hon
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hét thi nén dung dong hd countdown timer dé luyén chiu
dung thém mot ti nira moi lan, nhu ngdi thém mot hay hai
phut thay vi tuy hi.

Day 1a mot phuong tién tuyét voi dé gitp qii vi tu nhién phat
trién strc chi tam.

Nhing nguoi mdi tu thién vo phuong ngung tré tam dién
cudng, cho nén cai dau thuong dén rat mau chéng. Khi chan
dau, tdm qui vi con co6 thé vong tuong, suy nghi vé gi khac
dugc khong? Puong nhién 1a khong! Lic 4y, qui vi chi con
c6 mot tu tudng thoéi: chan dang dau. Do 1a chu tam: kha
nang chi nghi dén mot chuyén: cai dau lam minh vo cung khé
chiu.

Theo 1y luan thi, néu qui vi ran chiu dung cai dau nay 1au hon
thi khong khac gi phat trién khd nang chua tam vao mot

chuyén can thiét duoc 1au hon.

Pay chinh 13 bi mat Thién Tong Trung Hoa dung dé rén luyén
ma nguoi hién dai khong con biét dung. Ho khéo 1¢o dung
cai dau dé tang truong suc cha tam.

Qui luat 1a: NEU CO THE CHIU PUNG DPAU CANG
NHIEU THI SUC CHU TAM CANG MANH. Chiju dyng cai
dau lau hon thi s€ hiéu nhiéu hon.

Con dau c6 bao gio hét khong?
C6. S& hét dau vi 1y do nhur sau.
Khi mau khong thé luu thong qua chd dau gbi co lai, sinh khi

tu nhién phai théc manh hon 1én. Day 1a lgi dung su phan
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khang tu nhién cua co thé dé giai quyét van dé. Dau gdi cang
dau 1a vi khi dang cang thiic manh hon dé thong qua cho
nghet.

Pay 1a bi mat cia phuong phap kiét gia bén thiénﬁ tong.
Chung ta dung kha nang phan khang tuy nhién cua co thé dé tu
chtra binh va phat trién kha nang cht y.

Phuong phap khong thich hop cho tat ca moi nguoi vi can du
phudc dé chiju dung con dau. Néu nhu qui vi s¢o dau nhu t6i
thi cling nén chiu dung thém khoang nira phut mdi lan. Néu
quyét tim chiu dung thém tur tur nhu thé thi strc cha tim ty
dong sé tién bo déu déu. Pung vay! Sirc chu tdm phai dugc
phan dau va nhoc cong chir khong ai cho dugc dau!

Néu qui vi c¢6 thé ngdi 1au thém déu déu thi con dau s& cang
Kho chiu hon. Nhung sau cung khi sé& duoc théc cang ngay
cang manh hon va s& thong qua duoc dau gbi. Luc ay, mau
s& thong qua duoc ludn va khong con bi ket tai dau gdi nira.
Nho thé ma qui vi s& vuot qua duoc buc tudng dau dau tién.

Thong thuong, qui vi s€ vuot birc tuong dau dau tién néu ngdi
lau khoang mot tiéng dén mot tiéng rudi.

Vuot qua birc tuong dau dau tién nay thi s& bat ddu co cong
phu thién.

Néu ldc ban dau kho ma chi tAm va nhan cai dau thi qui vi co
thé dung du loai phuong tién dé danh lac tri ma quén con dau.
Vi dy, qui vi co thé tung kinh, hoac bat may coi dai truyén
hinh. Luc dau thi nén cb ging tim du moi cach dé khong xa
chén trudc gio dd 4n dinh. Dan da thi s& c6 thé nhan cai dau
va vuot qua cac thir thach mot cach dé dang hon. Rét cudc s&
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khong con can dung phuong tién dé quén dau vi khong con so
dau va co thé ngdi yén bat dong.

Cho nén céc thién sinh chiu khé luyén dé vuot qua birc tudng
dau dau tién. Thay vi & cac cho khac thi cho phép thién sinh
ding day trudc mot ti€ng, ching té1 chu truong ngoéi mat
tiéng.

Nhiing nguoi tu luyén tai gia ciing nén theo mot tiéng ma
luyén. Néu can thi c6 thé nghi mét ti, ding day di nhidu mot
lac, nhung nén mau tiép tuc ngodi thién cho du hét gid va tir tir
ting gia thoi gian toa thién. Thanh cong hay thit bai that ra
cting khong quna trong gi ca. Diéu chinh 1 tap kién nhan va
chiu dung: cu tiép tuc cb gang tu luyén dau khé lam. Néu
khong chiu bo cudce thi chic chin s& vuot duoc cac chudng
ngai.

S& ¢6 nhiéu twong dau khac nita. Tudng dau tht nhi c6 thé
vuot qua sau khi ngdi khoang hai tiéng dén hai tiéng rudi.
Vuot tuong thir ba & khoang ba tiéng. Di nhién 13 tuong cang
cao thi dinh lyc qui vi cang cao. Trong thoi gian luyén thién,
thong thuong thi birc tuong dau dau tién kho vuot qua nhat va
nhiing birc twong dau nay c6 khuynh hudng giam bt cuong
d6 néu chang ta ngoi lau.

Tin tirc t6t 1a qui vi co thé theo phuong phap dé tir tir phat
trién dinh Iwc. Tin tic khong tot 1a doi véi nhitng nguoi so
dau day khong phai la chuyén dé lam.

T6i gip mot ngudi tu thién hon mudi mot ndm. Anh ta theo
phuong phap ching toi nén pha qua buc tudng dau dau tién.
Anh ta ming r& dén ra nuéc mat, nodi raing phai chi ma biét
duong tu luyén sém hon!
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Dbi v6i nhirng ngudi chon dudng tu luyén phat trién dinh luc
mau chong qua sy can dam chiu dung cai dau, ho s€ qua
nhitng qua trinh nhu sau:

1. Chiu dung cai dau. Khi dau dén tot cung thi s¢€ bat dau
thuyén giam.

2. Con dau s& tiép tuc giam cho dén khi khong con dau

nua.

Chan bi té té.

4. Mot s6 nguoi s& thdy ban chan tré thanh tim hodc xam.
Pay 1a tai vi mau chua luu thong du dén ban chan.

5. Tiép thuc ngdi thi ban chan s& tring lai nhu binh
thuong.

w

Db6i voi moi ngudi thi chiu dau cai chan khong phai 1a dé.
Nhung néu dam chiu dyng thi sau con dau s& thiy rat khoai
lac. S& thdy sudng vi co thé sé& tiét chat endorphin dé giam
con dau. S& thiy an lac vi 6¢ b6t suy nghi mong lung nhu
truée va khong con nhiéu wu tu nira.

Theo nhu thé ma ty tu luyén thién thi s& ty dong phat trién
thién dinh ma khong can thay.

Tat ca cac thién sinh cua ching t6i déu tu dong phat trién
dinh lyc nhu vay rat mau chong sau khi ho quyét tdm chiu
dung cai dau. Qui vi cling lam dugc nhu ho néu viing tin.

Toi da gap mot thién sinh lac trude tu Zen tai mot chiia Nhat.
T6i dang dung trua tai mot chia nguoi Hoa rit 16n tai Los
Angeles thi anh ta la ca dén goi chuyén. Tbi thang thang phé
binh: “Anh néi di tu thién hon mudi ndim ma tai sao hoan
toan khong co dinh lyc gi ca? Co gi hay ho dau!” Anh ta
hoi: “Dinh luc 1a gi?” Toi gidng nghia cho anh ta rang dinh
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luc 1a chir Phan, nghia la stc manh chti tam. Cac thién sinh
thuong dung ti€u chuin dinh luc dé kiém diém trinh do cua
ho. To1 cuot va hoi: Tai sao nguoi Tay Phuong nhu anh da
c6 trinh d6 thac si ma cidm dau tu thién lai khong biét minh c6
tién bo hay khong?

Anh ta xin phép dén chuia ching t6i dé hiéu thém vé dinh lyc.
Sau khi tu luyén voi ching t61 khoang hai thang thi anh ta dat
dugc nhi thién nho niém Phat.

Néu qui vi tu luyén déu dan va ap dung phuong phap dung,
thi cling s€ co thé déc thién dinh. Ching toi s& ban nhiéu hon
vé cac trinh do thién dinh tai chuong 11.

Bay gio da biét vé phuong phap tham thién thi nén ¢ gang ap

dung dé duoc loi lac. Néu mudn tién bd thi nén chiu khé tu
luyén mdi ngay.
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9. Thién Moi Ngay

Qui vi thuong lam gi sau mdt ngay lam viéc & s6?

Mot s6 nguoi dén hoi thé thao, gym, dé tap thé duc hodc choi
thé thao. C6 nguoi thi uong rugu dé bot cang thang tinh than.
C6 nguoi thi mé may truyén hinh ma coi mot cach lo dang.

Tat ca cac hoat dong trén gitip ching ta duoc giai khuay.
Nhat 1a gitp tam tam nghi mét.

Theo t6i, néu chju kho thién thi c6 lgi hon nhiéu. Nhét 14 khi
mét moi ma mudn uéng mot ti rwou hodc ngu nghi, 1a lac 1y
tuong cho luyén thién. Luc dau thi s& ngl guc nhung sau mot
thoi gian c6 gang duy tri thién lac mét thi s& hdi sirc ma
khong can udng ruou, dung duong hodc cac loai thude udng
tang strc.

Xin dirng ban cdi. C 1am thi s& thay hiéu qua.

Thién rat c6 loi trong doi séng hang ngay vi co thé gitp
chung ta hoi phuc stc khoe mau chong khi bi kiét strc hoac
mét moi.

Vi dy, khong can doi cudi ngdy méi thién. Qui vi nén thién
nim mudi phit truée khi ¢6 budi hop quan trong. Hodc c6
thé 1a dang hop gia dinh va moi nguoi bét dau bi phién nio.
Qui vi nén cdo 16i va vao phong tim xép bang vai phat dé 13y
lai binh tinh.
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Thién thi tri s& sang suét hon.

Va lai, néu duoc thi nén kin ddo ngdi xép bang trong lic 1am
viéc. Thién sinh cia ching tdi noéi rang luc dau thi hoi khé
khan vi chan dau thi kho chu tam. Nhung sau khi duy tri
khoang sau thang thi tir nhién cam thay strc luc ting cudng va
nang suét lao dong ciing tang.

Nhitng thién sinh can sang tac thi thich thién thuong xuyén vi
nhu vay thuong tao ra nhitng sang tac hay ho.

Phil Jackson, dng coach bong ro, thuong khuyén céac cau tha
thién trude khi dau bong. Ong ta noi rang ho s& c6 nhiéu sirc
hon thuong 18. Trinh d6 thién cua dng Jackson con thép,
thién sinh véi trinh d6 cao hon s& c6 nhiéu sic hon nita.

Qui vi nén thién mdi sang sau khi mai thiuc ddy. Vay thi s&
sung strc hon trong ngay. CoO gang thién moi ngay vao lic 5-
7 gi0 sang hodc 5-7 gio toi.

Nhiéu ngudi s& phan déi ,ho noi rang can ngii cho du. That
ra, ngil it mot ti thi tot hon. Vi duy, ching t6i khuyén thién
sinh day som hon mot tiéng budi sang dé thién. Ban dau thi
hoi budn ngt vi chua quen. Pung bo cudc: van sy khoi dau
nan. Khong bao lau thi mdi sang mudn thic day thién.

Tai sao nén thién mdi ngay?
Chung ta biét nén tap thé duc mdi ngay. Chung ta in mdi
ngay ba budi. Chung ta dat ch6 di by hang ngay. Vay thi

chung ta lam gi dé tap luyén tinh than va nap ning luong cho
dau oc?
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Qui vi s& con tiép tuc nguoc dai tim minh trong bao 1au nira?

Qui vi thay nhét xe thuong xuyén, viéng nha si theo dinh ky.
Vay tai sao lai quén lang suc khoe tinh than?

Khong nhing thién c6 thé thuyén giam sy cang thang tinh
than, ma con c6 thé dem lai su sang suot dé duong dau véi
cac kho khin va chudng ngai trong cudc sdng.

Chung ta biét hoc hoi dé phat trién kha ning dbi pho voi thé
gidi vat chét. Nhung, ching ta lai khong chiu dau tu vao su
thang bang cua cudc sdng tinh cam va tinh than.

Qui vi khong thé c6 hanh phuc chan that néu khong biét trao
doi suc khoe tinh than va song lanh manh hon.
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10. Tim Thién Tri Thic

Sach nay co6 thé dem dén du tri kién dé bat dau ty tu luyén
thién. Tuy nhién, ching t0i thanh that khuyén nhiing ai mong
moi dat dugc trinh d6 cao xa thi nén tim thay gioi: thién tri
thtrc.

Thién Tri Thirc 13 danh tir tiéng Hoa %’ﬁﬂﬁ

Nguoi Thién Tri Thirc, tir day vé sau sé viét tat 1a TTT, ngu y
chi vi thay tot hudng dan va theo doi su tu luyén thién ctia qui
V1.

Chung t6i da c6 thé dich ra thanh thiy gidi nhung quyét dinh
gitr theo chit Hoa dé dién dat y nghia chinh x&c hon.

“Thién” am chi sy luong thién. Day nodi vé dlrc tinh cta vi
thay. Ong ta mudn gitp ching ta chir khong phai vi tu loi.
Nguoi thdy chan chinh khong deo dudi tién tai hodc danh
vong. Ong ta day thién 1a dé gitp chung ta dat dugc nhimg
nguyén vong hay muc tiéu ctia minh.

Trong tuwong lai, rat co thé ong ta s& gitip qui vi that sy hiéu
thau su tuyét voi trong tam minh.

Su luong thién dugc gidng tuong tan qua Gidi Phap cua Phat
Gido. Nguoi gitt gidi 1a nguoi tét. Vi pham gidi luat thi
thudc hang ngudi ta 4c, gia tu. Chung ta s& ban rd hon vé
gidi phap trong phan V.
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Bay gid thi chi can tam biét rang TTT tiéu biéu cho tinh than
lwong thién, 13 nén tang cua thién. D4y 13 dién hinh ¢ TTT.
Ong ta day thién dé giup chung sinh. Ong ta huéng dan qui
vi thanh ngudi ding din, cong bang, co tu cach, ¢ 1ong tir bi
V.V...

Pay 1a mot tiéu chuan dé nhan ra TTT. Ong ta khién qui vi
thanh nguoi tot. Vi thé TTT cuyc ky quan trong trong qua
trinh tu luyén thién.

“Tri” am chi TTT c¢o6 kha nang nhan thic dugc trinh do cua
thién sinh.

Vi muén gitp qui vi dat dén trinh d6 dinh luc cao hon thi
TTT phai c6 kha nang nhan thirc dugc trinh dé cua qui vi
dang & dau. Vi du, nguoi & Tt Thién thi s& can duoc chi din
khac voi ké dang ¢ Bat Dinh.

Noéi cach khac, TTT phai biét cach dé gitp qui vi dat dén
trinh d6 cao hon. MGJi trinh dd va ca nhan c6 nhiéu cach dé
tiép tuc tién bo trén con dudng tu luyén. TTT cang gidi thi
cang biét nhiéu phuong tién hon dé hudng dan qui vi. Vi du,
c6 dai a0 Hoa Thuong Tuyén Hoa, dem Thién Tong tir Trung
Quéc dén My Québc. Ngai chu truong day Ngii Téng Phat
Gido Trung Hoa cho tit ca: phuong tién cua ngai rong lén
nhu thé déy! Hon ntra, ky thuat day thién cua ngai la mot
trong nhirg phuong phap cao siéu nhat ma t6i ¢6 co hoi duoc
bict.

“Thirc” chi vé kha nang TTT c6 thé giai quyét nhiing van dé.
Day la tri hu¢ ciia nguoi thay.
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Nguoi thay gioi biét nhiéu cach rit hay dé gitp qui vi vuot
qua nhitng chudng ngai trong viéc tu hanh. TTT 1am nhu thé
nao? Day thudc pham vi cua phap phuong tién ba la mat
trong Dai Thira. T61 thuong bao thién sinh: Néu qui vi c6 thé
biét t6i s& thtr thach quy vi bang cach nao thi chung toi vo
phuong gitip qui vi.

Vi dy, ching t61 c6 mdt vi théy thudc cua chua. Ong ta luyén
theo Pao gido. Ong ta 1a mot ngudi rat tot va co 1y tudng: gia
dinh 6ng da timg chira binh ca bay doi réi ma khong 1y tién.
Luc dau, ong ta dén t6i dé nho duge gitp trj binh. Toi bao
cho ong ta biét rang ong ta dang 6 Tam Thién va da bi ket ¢
d6 rat lau. Toi khuyén rang nhiing nguoi hanh nghé thay
thubc nhu 6ng 1a dang can thiép vé chuyén “giang ho”.
Thong thuong, binh 1a do cac nghi¢p sat trong quéa khir. Vay
ma cac nguoi hanh nghé y thuong can thiép vao sy tra ng do.
Cho nén 6ng ta can nén tiép tuc tién bd trong viéc tu luyén dé
nhirng dich thu kho ban trung vi 6ng ta dang di dong.

Theo quan niém dao Phét, day la can thi¢p “chuyén giang
h6”. Noi chung thi chung ta muén tranh tao nghiép can thiép
chuye;n nguoi khac.

Nhung khong c6 nghia la khong bao gio nén can thi¢p gi ca.
Néu vi 1ong tot ma can thiép, nhu vi muén giip ké khac thoat
kho, thi can thiép 1a chuyén tét. Nén ¥ thtrc rang can thiép
tirc 12 phai chiu ganh nhan hau qua, nhung khong nén vi thé
ma e dé nhut nhat.

Ong ta lap tirc héi toi lam sao thoat ket. Téi chi phwong phap
rd rang nhung dong thoi ciing néi: dau biét cach lam nhung sé
khong thanh cong dau. Hai nam sau, nhu t6i tién doan, 6ng ta
van bi ket tai Tam Thién.
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Cau chuyén ching minh rang t6t hét thi nén c¢6 TTT. Qui vi
c6 thay chua?

C4 nhan t6i thi ty biét rang tat ca cong phu thién cua toi déu
do thay t6i giip phat trién. Cho nén t61 mdi thuong nhan
manh sy can thiét cia TTT trén con dudng tu Dao.

TTT gitGip d& ching ta nhiéu hon 1a ching ta c6 thé biét.

To1 thuong bi hoi: “Lam sao nhan ra TTT?”

T6i ciing da tirng thac mac nhu vay.

Chung ta dang séng trong thé gidi ma hoc tro ngang nhién
phé binh gido su. Néu lam nhu vay thi ¢6 thé chung ta tu
nghi minh c6 di tu cach phé binh, sira sai thay vi vay khong
ai xtmg dang lam thdy minh ca. Vay hdy lam thién tri thic
cho minh di!

Tuy noi vay nhung qua that ching ta c¢6 thé nhdn ra nhiing
nguoi dang lam TTT. Ho khong :

Tham danh. Qui vi biét khong? Tat ca cac to su thién
khong mudn duoc ndi tiéng. Ho khong mudn nguoi
khac cht y dén ho.

Tham tién. Ho khong bi dong co tién tai thuc day.
That ra, ho thudng chon bi thiét thoi va day do chiing
ta ma khong 14y tién.

Tham tinh. Ho khong bi tinh duc mé hoac., cling
khong c6 sy quyén luyén tinh cam riéng tu voi bat cu
al.

Noi nong. Bét cir chuyén gi xay ra, ho déu khong phan
nd. Nguoc lai, ho rat nhin nai dén nhu c6 thai do rat
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tir bi voi tit ca, nhit 13 d6i voi nhitng ké chéng nghich
lai ho.

e Tu cao. Nhu su phu qua ¢ cia chung toi, ngai Tuyén
Hoa: tat ca cac dé tir ngai déu noi rfmg ngai hoan toan
v0 ngd. Day khong phai chi noi vé thai d6 va cach
hanh xtr, nhung dén nhimg viéc nho nhat nhat, ngai
cling khong muén 1am phién ai. Qui vi c6 biét dai su
khong bao gid cho phép dé¢ tir giat 40? Ngai thuong
doi dém khuya, sau khi moi ngudi ngtl rdi méi tu di
gidt 40 quan. Diéu lam toi than phuc nhét 1a dau day
dd va giup d& cho toi qua nhiéu nim ma ngai chua bao
gid nho toi 1am bat ¢l viéc gi cho ca nhan ngai ca.

Thud xua, bac to su thién tong tranh giao du ke co quyén thé.
Nhu ngai Luyc t6 Hué nang di noi tiéng khiap nuéc. Ddng
thoi, thién su Than Tu, vi gido tho su cua dao trang ngai Ngil
t6, cling rat noi tiéng nhung chua giac ngd. Khi hoang dé ra
chiéu thinh cac dai su dén kinh do giang phap va nhan clng
dudng thi tit ca cac danh su déu dap tng. Chi riéng Luc to
ctr vién dt ¢ dé khong dén. Chung ta c6 thé coi 1a ngai Luc
t6 nhuong danh loi cho ban dong nghiép.

Khiém nhuong 1a dic tinh cta nhitng bac thién su giac ngd
bén Trung quéc. Théng thudng, dé bao ton sy thanh tinh,
mién tham cau va tranh sy tranh gianh, cac ngai khong giao
du véi nhitng ké ¢ quyén thé va giau co.

That ra, bac TTT thuong khong tu quang cdo ma lai thich am
tham day db va giup d& chung sinh. Cho nén c6 nguodi muén
hoi 1am cach nao nhan ra duge TTT? Hoi nhu vay la sai lam.
Pang 1y ra, TTT 1a nguoi quyét dinh ai 1a ké xing dang dé
duoc day.
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Vi vy chiing ta nén tu hoi “Lam sao dé xing dang dugc TTT
chiu day?”

Khong kho 1dm dau! Chi chii trong vai viéc:
1. Lam ngudi that tdt, cho dén xuong tuy.
2. Lu6n ludn c6 thai @6 cung kinh ddi v6i moi ngudi.
3. Tam that sy khiém nhudng.
4. Guup nguoi khac tim TTT.

Noi céach khac, nén tich tu cong duc khong ngirng. Khi c6 du
phude thi TTT s€ nhan ra kha nang cua qui vi va chiu day
cho. Khong nén c6 thai do cuia ngudi pham phu: ho ctr nghi
thdy mudn day ho. TTT chi nhan day nhiing ngudi cé tim
cau su hoc dao ma théi.

Hon nita, khi gip dugc TTT, thi phai can gia ting tich tu cong
duc thém. Phudce khong khac gi tién trong ngan hang tich trix
nghi¢p. Phudc dugc tao tir hanh thién. Chuong 14 s€ ban rd
hon vé tim quan trong clia sy trong phudc.

Nguoi TTT gioi thuong khién qui vi phai tn dung phudc dirc
dé tién bo hon. Pay khong phai 1a lac dé ty man! Chung ta
can rat nhiéu phuéc méi gip TTT. Chung ta con can nhiéu
phudc hon nita dé duoc day.

Puoc day do tu luyén theo chanh phap 1a dai phudc, hay dung
kha nang ctia minh gitp TTT hoang phép, gitp nhidu ngudi
khéac du duyén gap TTT, cung dugc tho hudng chanh phap
nhu minh. Do nhan nay, trong tuong lai, doi doi qiy vi luén
gap TTT, kho bi lac vao dudng ta ac.

Phan tiép theo s& ban vé cac trinh d6 cha tim va cac canh gidi
thién ma TTT c6 thé hudng dan qui vi doi pho.
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Pia do:

Thién dinh, Canh gidi
va Tién bo
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11. Clru Dinh: Cong Phu Qui Vj D&n Dau Rbi?

Thu that cung qui vi, mét trong nhiing 1y do chinh ma ching
t61 soan sach thién nay 1a dé gitp doc gia xay nén moéng virng
chac dé dic Ciu Pinh. Luac ay, qui vi s& bét dau co tri hué
xuat thé chan chinh. Vi dy, néu qui vi tinh tiép tyc tu luyén
thién sau khi dat duoc Ciru Pinh thi phai can ngoi kiét gia!

Chuting ta nén bat dau véi vai quan niém can thiét.

Thién dinh 1a mot danh tir tiéng Phan. C6 thé dich nom na 13
sttc chu tdim. Trong sach nay, chung t61 thuong dung chir
“cong phu”, nhu trong v& thuat, dé 4m chi ciing nghia: trinh
dd cua sttc chd tam. DBinh lyc cang cao thi cong phu cang
cao. Dinh lyc cang gia tang thi khong khac gi thang may
cang c6 thé vai tng lau cao hon, nén c6 thé nhin xa hon.

Céc canh gi6i va trinh d6 thién dinh twong ung véi cac cdi,
gidi ma ching sinh ¢ thé sinh vao trong vong luan hoi.

Phat gido goi vii tru 13 Phap Gidi. Mdi hé théng hanh tinh goi
la thé gidi. Ciling con duoc goi la quoc do: moi cdi nay déu
c6 mot phap vuong, tirc 1a Phat ba, lam gido chu.

Hé thong Ngan Ha, thé gidi chung ta dang & goi 13 ¢di Ta Ba.
Dtrc Phat mo ta vii try mot cach tuong tdn. Nhung ching to6i
chi néu ra vira du chi tiét dé qui vi cd thé hiéu thién hon thoi.

Coi Ta Ba ciing con dugc goi 1a Tam Gioi:
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Duc Gidi.
Sac Gioi.
Vo Sac Gioi.

Duc Gidi 1a noi loai ngudi cu tra. O ddy, chung ta thich deo
dudi ngii duc. Chung ta truy cau:

1.

2.

Tinh duc: Ddy 13 mot trong nhitng dong co manh nhat
cua loai nguoi.

Danh vong: Ching ta mong mudn dugc cong nhan va
khen ngoi.

Am thuc: Pung ra 13 nhu cau cin ban cho tit ca nhung
thudng tré thanh mot thir xa xi, cau ky & cac xa hoi
van minh.

Ngu nghi: Cang an nhiéu thi cang can ngu nhiéu. Tuy
su ngu nghi can thiét dé diéu chinh cac té bao cua co
thé nhung nga nhiéu qua dau 6¢ s& kém minh man va
nhay bén.

Tai san: Pay 1a mot trong nhiing tiéu chuan dé ching
ta so sanh sy thanh cong cua nhau.

Dan cu tai Duc Gigi bi coi 1a ¢6 tAm than tan loan. Ho rat
khé chi tam. Chung ta c6 thé coi 1a ho khong c6 dinh luc.
Ho khong thé chu tdm vao mot vi¢c trong thoi gian lau dai.

Tuy nhién ho c6 thé luyén cong dé vuot qua cdi Duc Gidi va
thang Ién Sac Gidi.

Séac Gidi gdbm cac cbi Troi chia thanh bén tang 16p:

e

So Thién.
Nhi Thién.
Tam Thién.
TG Thién.
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So Thién 14 trinh d6 ché tAm quan trong cta ngudi tu luyén.
(3 trinh d6 nay, mach ngung. Qui vi s€ khong con tham dam
vé tinh duc, ngu nghi va am thyc. Ba duc nay khong bi doan,
chi bj chim ngam xudng khi qui vi ¢ trong So Thién va s&
phat tac lai sau khi qui vi xuét So Thién. So Thién duoc goi
1a “Ly Sinh Hi Lac Dia”. Day la canh giéi dau tién chung ta
mién bji wu tu va lo 4u nhu hau hét chung sinh trong Duc
Gi61. Cho nén moi goi 1a “lac”.

Pbi voi tinh than thién thuan tinh, So Thién khong dugc coi
1a c6 dinh lyc vi sy cht tdim con qua méng manh.

Chung ta that sy c6 dinh luc sau khi dat dén trinh @6 ké tiép:
Nhi Thién, duoc goi la “Dinh Sinh Hi Lac DPia”. Trong dinh
nay, khong nhitng mach mau ngung ma hoi thé ngoai cling
ngung. Qui vidung lo! S€ khong chét dau! Qui vi s& co6 mot
loai tho rét vi té: qua cac 16 chan 16ng.

Néu qui vi tiép tuc tu luyén thi s¢ dat dén Tam Thién, goi la
“Ly Hi Diéu Lac bia”. O trong dinh nay, mach mau va hoi
thd ngirng. Hon nita, céc tu twdong thd cling ngung luén. Qui
vi s& thuong xuyén cam thy sudng: d6 1a lac do dinh lyc cia
qui vi.

Vi du, mot trong hai nguoi chii dai truyén hinh chung 61 hop
tac da dat dugc trinh d§ nay. Ong ta no1 vai toi rang 6ng co
thé khién tam thanh “khong”. MJbi ngay thi 6ng ta khong can
an nhiéu ma van tich cuc 1am viéc. Nhimg nguoi ¢ trinh do
nay sung suc nhu vy do!

Cubi cung, trinh d6 cao nhat trong Sac Gidi 1a T Thién, goi

12 “X4 Niém Thanh Tinh Dja”. O trong dinh nay, tit ca tu
tudng vi t€ déu hét.
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Céc vi troi Sdc Gidi con chép trude vao sic thé vi té cua ho.
Day thuong duoc goi 1a “long sic”. Vuot qua 1ong sit khong
phai d& dau! Nhing ké vuot qua duoc thi dat dén V6 Sic
Gidi, gdbm bdn trinh do:

1. Khong V6 Bién X1,

2. Thtc Vo6 Bién X1r.

3. Vo6 So Hiru Xu.

4. Phi Tudng Phi Phi Tuéng Xur.

Chung t6i thuong goi bén thién dinh ndy 1a dé Ngii Dinh, Luc
Dinh, That Dinh va Bat Binh dé phan biét cho bon trinh do
Thién cua Sac Gioi.

Thong thuong ching t6i goi ndm na la dinh dé 4m chi strc chu
tam cua cac trinh d6 tu luyén.

Thién tong mo ta cac trinh d6 dinh luc nay mdt cach rd rang.
Tat ca cac phuong phép tu thién dinh ¢ theé gian nay déu co
thé dat dén tdm bac thién dinh trén.

Vi dy, phap mén Du Gia va nhiéu phai An Do gido co thé dat
dugc Bat Dinh. Nhu nhiing vi ngdi trong chuia An D9, c6 toc
van trén dau da dat dugc Phi Tuong Phi Phi Tuéng Dinh. Ho
c6 nhiéu tri hué va than thong.

That ra, cac phap tu ngoai dao chi dat cao nhét 1a Bat Dinh.
Chi sau khi Phat Thich Ca Mau Ni xudt thé thi dé tir ngai méi
dat dugc Curu Dinh: trinh d6 ctia Tir Qua A La Han hoac Bich
Chi Phat.

Cuu Dinh that bat kha tu nghi nhung ngoai pham vi cua sach
nay. Néu mudn, qui vi c6 thé tham khao cac kinh dién Phat
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Gido nhu Kinh Lang Nghiém va cac sach Tl}ién cua ngai
Tuyén Hoa hodc chu thich Kinh Dia Tang cia bon tu v.v...

Quan diém 1a ddi voi Phat Gido, chung ta phai nén biét trinh
do dinh luc vi ¢ lién quan dén tri hué.

Vi du, ké ddc So Thién s& khong con tham thich tinh duc, 4m
thyc va ngu nghi: d6 la trinh d¢ giai thoat quan trong dau tién.
Cho nén, thién sinh can biét cd ging dé dat dén qua trinh nay.
Qui vi ma dat duogc thi s€ thay dang cong chiu kho nhoc chir
khong phai chi tudng tuong dau!

Nhung ddi voi Phat Giao, tim dinh dau van con bj mé mudi.
Chi sau khi dat dén Ctru Dinh thi méi that su co6 tri hué xuat
thé.

Chung t61 thuong dung danh tir “cong phu” theo bén vo thuat
dé am chi trinh do dinh Iuc cua thién sinh.

Thién dinh cang sdu thi cong phu cang cao.

Mic dau qui vi ¢6 thé tu luyén thién, nhu:ng chung t61 khuyén
qui vi nén tam su. Luc dau thi c6 thé tu luyén. Nhung phai
tin rang can thay huéng dan moi tu thién lau dai dugc.
Khong c6 thay day thién thi rat kho dat trinh d6 cao, hon nita
dé bi lac duong.

Tai sao t6i lai néu ra di€u nay bay gio?

Toi mudn sira soan don ducng cho qu1 vi. Qui vi can biét sy
t6i quan trong clia mot vi thay gioi ¢o thé hudng dan qui vi
vuot qua cic chudng ngai va cam bay sau nay.
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Néu muén luyén thién thi ciing c¢6 thé ty luyén lac dau trong
khi tam su.

Xin ghi nhé rang qui vi can thay, nhat 1a khi dat dugc Tam
Thién.

Tai sao?

Kho ma tu thoat ra khoi Tam Thién. To6i di gap qué nhiéu vi
Tam Thién. Ho cung bi mot loai binh nhu nhau. Ho nghi
rang ho qua gioi: tw nghi minh rat ngon lanh, khéng ai xtng
dang lam thiy ca. DAy la mot diéu it nguoi biét vé Tam
Thién: Ho nghi 14 céi gi cling biét nén bi ket ma khong biét!

Nguoc lai, thién sinh chung t6i thuong it bi ket va dat Tu

Thién dé dang hon vi ho duoc chuan bi dé khong bi ket tai
Tam Thién!
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12. Canh Gidi Khi Thién: Giét Phat

Khi thién thi s& gip rat nhiéu chuyén xay ra. D6 goi chung la
canh gidi.

Mot s6 nguoi cam thay than thé nhe nhu bong gon. Hinh nhur
c6 thé noi 1én ma bay di.

Mot s6 ngudi cam thay than thé ning nhu chi. Chan nhu bi

tré xuong va khong thé nhac lén du cd gang.

Mot s6 ngudi bio cho biét rang ho thiy chan ho bdong bién
mat. Toi nodi cho ong ta rang ct tiép tuc thi ca than s& bién
mat luén. Mic dau canh gigi ciia mdi ngudi mdi khac nhung
nhitng nguoi nay di nhap so thién.

Nhiéu khi qui vi cam thay lanh lanh. Cé mic thém nhiéu 16p
ao van thay lanh.

C6 khi thi thdy nong. Khong can biét nhiét do & ngoai ra sao,
qui vi cam thay ndng nhu dang ¢ trong 10.

Mot sd nguoi lai sg sét vi théy than thirc thoat ra khoi than:
ho thay than thuc bay 1€n va c6 thé thay cai than ctia minh
dang ngoi thién. Ho s¢ dén no6i khong dam tiép tuc thién nira.

Mot sO ngudi ¢6 cam gidc dinh dau ran ran nhu ngtra.
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Mot sO6 ngudi bdo cdo thay anh sdng va nhiéu mau sac khi
nham mat.

Nhiéu nguoi cam thdy xwong séng lanh lanh.
Mot sb than phién chan ho giut giut.

C6 v sb thién sinh ké nhitng trang thai nhu trén. That ra, cac
canh giéi do chi c6 tam thot ro1 s€ tu dong hét néu tiép tuc
ngoi thién.

C6 cau cham ngodn thién vé cac canh gidi. Chung toi duoc
day rang khi dang thién: “Ma dén thi chém ma. Phat dén thi
chém Phat”. Noi cach khac, cac canh gidi di x4u hodc tot thi
ctr “nhu nhu bat dong”, dimg dé y dén ching.

Di nhién 1a néu khong hiéu thi nén tim mot TTT giéi ma hoi
thay vi ¢c6 hanh dong ho d6 nhu bo cudc.

Khi qui vi that sy c6 mot it cong phu thi ma s€ dén thir thach.
Chting no6 thich thir thach long thanh cua qui vi. Bon n6 co
thé hién ra canh gi6i thoai mai nhu thién nir dén cing dudng
cho qui vi. Hodc ching nd c6 thé hién ra thanh qui st tan 4c
va x4u xa.

Dau gip bat cit canh giéi gi thi qui vi cling khong nén co
phan g thich th hodc s¢ sét. Ngugc lai thi nén niém Phat
tir ttr ma qui sé& théi lui.

DPém trude khi tho gisi Sa di, i tré vé phong ngii lac muoi
hai gid rudi khuya vi vi ty kheo trudng bat chiing t6i lay Phat
rat tré. Luc bit diu ngt thi da khoang mot gio sang. Vay thi
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toi chi co duoc gﬁn hai gio nghi vi chiing t6i lai phai thire day
nhu thuong 1€ dé tham gia cong phu khuya lac 4 gio sang.

Sau khi t61 thiép vao mot con ngu mét madi thi mdt con ma
dén quiy ray. N6 hoi toi that sy c6 mudn xuét gia khong?
N6 nhic lai bang cach cho toi hdi tudng cude séng tai gia luc
trudc that la ty do va sung suong hon doi song trong chua.
Luc bay gio, toi da ¢ trong chia hon nira nim méi xin xuét
gia. NO lai hoi thing t6i: “Bo thién suéng hon chuyén tinh
duc ha?” Luc do, toi tu luyén thién hon mot nam nhung van
chua nhiap dugc So Thién. Cho nén tbi tra 10i: “Khong.
Nhung t6i nhat dinh xut gia thir coi sao”. Con ma cur lii
nhai nhu vy rat lau. Han ké hét chuyén tha vi trong qua khir
ctia toi. Cudi cung toi hét kién nhan vi dau nghe nhic chuyén
cii thi thich thi nhu t6i bdng nhé suc rang minh can ngii nghi.
Nén t6i qua quyét: “Pu roi! Lam on di di!” Nhung con ma
nhat dinh khong di va ctr tiép tuc 1ai nhai 1am phién t6i. Toi
khong biét phai 1am gi.

Thué trudc, t6i ham mo thién va lai c¢6 hoi ché phap mon
niém Phat vi cho rang chi nguoi gia ca mai tu phap nay. Sau
cung vi toi qua gidn con ma nén cau ctru: “A Di Da Phat! Xin
Phat dudi né di gium con!” T6i vAn con nhd rat rd rang,
gidng nhu trong phim dién anh: Mat con ma hinh nhu bi
dong cung thanh bang da r0i v thanh ting mang hinh chir
nhat va roi xudng. Nho thé ma con ma bo chay va t6i nga
duoc mot ti.

D6 1a cam g dau tién cia toi véi phap mon niém Phat. Nho
vay ma trong duyén dé sau nay chung t61 khuyén khich thién
sinh niém Phat.
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Qui vi nén nho: tat ca cic canh gidi chi 1a mot phen thir thach.
N6 hién ra dé xi giuc ching ta bo cudc. Ngai Tuyén Hoa co
viét ciu tho vé cac canh gi6i:

Tadt cd déu la thir thach

Dé coi qui vi sé chon lam gi.

Néu chon sai,

Thi phdi lam lai tir dau.

T6i thuong nhic dé tir: Qui vi khong can s¢ ma qui dén thir
thach. Cai thir thach ctia TTT con dang s¢ hon nhiéu.
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13. Tién Bo

Ciing nhu da d6 ‘nguoi Tay phuong, t6i cha trong vé su tién
bo. Nhét 1a t6i can thay c6 tién bd trong viéc tu hanh.

Quyén sach nay gitp qui vi tu hoc thién, nén chung toi s& gop
vai y kién cho qui vi tu biét 1a c6 di diing dudng khong .

Néu chiu khé tu theo 10i huéng dan trong quyén sach nay thi
qui vi s€ phai chiu dung dau chan, rat dau. Néu khong bd
cudc tuc la da vugt qua su thir thach quan trong dau tién.

Khong bao 1au thi tinh than qui vi s& b6t cang thang. Chan
cang dau thi tinh than cang bét cang thang.

ROi qui vi s& cam thdy sinh luc ting trudng va co thé tap
trung tu tudng lau dai hon.

Nhing nguoi thuong sang tac kham pha rang ho c6 nhiéu
htrng cam hon néu ch1u kho thién mdi ngdy. T6i quen mot
hoa si: ong ta thién mdi ngay vi thién giup ong ta co nhiéu
sang tao hon.

Quan trong hon nita, thién giup cho qui vi c6 nhiéu tién bd
trong tam hon cling nhu trong cach hanh xtr véi moi nguoi :
Qui vi tr¢ thanh cung kinh hon.

Qui vi tr& thanh khiém tén hon.
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Qui vi tr& thanh biét on hon.

Qui vi tré nén hién hau va nho nhe hon: bay 1a mot thé hién
chirng t6 rang qui vi bi€t cach xr dung sirc manh tinh than
hop ly hon.

Qui vi tré nén kién nhan va d¢ tha thir hon. Tai sao?

Dinh luc s€ tu nhién khai m¢ tri hué. Nguoi co tri hué
thuong bi€t kién nhan. Ho tu nhin 161 cia ban than thay vi
nhin 161 va chi trich nguoi khac.

Hon ntra, ngudi khon ngoan thi khong bao gio tu nghi 1a
minh hon nguoi. Ban nga cuia ngudi cé tri hué sé gidm bot
thay vi tdng trudng nhu nhiing ké day dac vo minh.

Hy vong qui vi s& c6 du phudc bau dé gip TTT, vi thay s&
cho biét trinh d¢ that su cua qui vi dang ¢ dau va hudng dan
qui vi tu luyén.

Pai khéi c¢6 nhiing giai doan quan trong ma qui vi can biét
trong qua trinh tu luyén thién:

1. So Thién Nhitng ngudi that sy mudn tu luyén thién thi
nén cd gang dat duoc So Thién. Pén dé méi that sy
ném duoc mot ti mui vi cua thién thay vi chi noi va
tudng tuong theo sdch vé ma thoi.

2. Ngil Binh: Bic tuong giita Sic Gidi va Vo Sic Gidi
khong de vugt ddu. Néu bi ket thi TTT c6 thé gitp qui
Vi tréo qua.
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3. So Qua A La Han: Giai doan nay kha quan trong vi
day la ltc qui vi ném mui vi cua tri hué¢ giai thoat. Qui
vi nén bi€t vé canh gidi dac bi¢t nay va tur tr tim hiéu
thém néu muodn.
4, Tt Qua A La Héan: Pay la Clru Pinh, giai thudéng ctua
bao nhiéu lao nhoc.
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Phat trién Pic:
Gidi va Pinh
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14. Thién tai: Tu Phudc va buc

Nhu di ban ¢ trude, néu tu ding dudng va ¢ tién bo trong su
hanh thién thi qui vi s& tu nhién tré thanh nho nhe, tir bi va c6
dao dtrc hon. Tuy nhién, néu mudn tiép tuc tién bo thi can
phai biét td boi phude dirc.

Chung ta tao phudc bang cach 1ap cong trang. Phudc bau thé
hién qua nhtng vat chat. Vi dy, mot s ngudi co phude nén
rat giau c6. Co ké dugc moi sy nhu ¥ ma khong can lao nhoc.

Trai lai, doc am chi nhiing gi v hinh va khé quan sat dugc.
Duc 1a duc tinh bén trong. Khong thé phd bay hoac quang
cao duac duoc.

Nén tang cua dao dirc Phat Gido dugc huén luyén qua Ngii
Gi61:

1. Khong st sinh: Khong nén giét hai chiing sinh.

2. Khong trom cap: Khong duoc ldy bat cir vat gi ma chu
nhan khong cho phép hoic khong hay biét.

3. Khong ta dam: Khong dugc lam chuyén tinh duc ngoai
vong hon nhan.

4. Khong vong ngii: Khong dugc nédi ldo; khong nodi
nhitng 161 nguoc voi nhitng gi mit thiy tai nghe, hoic
cam nghi trong tdm minh.

5. Khong dung ma tiy hodc cac chat say: Khong hut
thudc, ubng ruge, ding ma tay, v.v..
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Tai sao day vé lvong thién? Tai vi luong thién sinh khoi
“chanh dinh”. Qui vi cling co thé phat trién dinh lyc ma
khong can giit giéi hodc lwong thién. Nhung dinh lyc d6
thudc vé ta dinh. Vi du, hang ngudi nay c6 thé dung strc chi
tam d6 dé toan tinh dn cudp ngan hang. DO 13 mot vi du cua
sy lam dung dinh lyc.

Chanh dinh khong bao gid dugc ap dung dé lam chuyén thiéu
dao durc ca.

T6i xin nhan manh diéu nay: hoan toan khong c6 su khac biét
gi ca gitia thlen va luong thién. Noi cach khac, ngudi luong
thién rat gioi vé thién; nguoi tot dat canh gidi rat cao qua sy
hanh thién. Nhiing chuong trong phan nay s¢ ban rd vé
nhiing dic tinh quan trong ma thién sinh can phat trién dé co
sy thanh cong 16n lao noi cira thién. Khi ching ta phat trién
nhitng dtrc tinh nay, khong nhiing ching ta tao nhan dé khai
mo tri hué chan chinh ma dong thoi sé tao thém phude bau.

Luyén thién can rat nhiéu phudc.

Tai vi sao?

Qui vi dang song trong mdt xa hoi co trat tu, dugc bao vé an
ninh d6 1a nho chinh phu t6 chirc cac doan thé c6 trach nhiém
phuc vu ching ta khi hitu sy : S& ctru hoa, canh sat, chién si

v. v.. vi viy chiing ta dong thué.

Cung thé, tu thién tuy ching ta khong phai tra tién nhung can
rat nhiéu phudc dé co thé ngdi yén ma thién.

Chung ta phai du phudec mdi co thi gio, phuong tién va suc
khoe dé dén chua tu luyén thien. Mot khi da budc qua cong
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chua tirc thi nhitng “chi n9” cta qui vi phai doi ¢ ngoai va
khong dam 1am phién. D6 chi ké nhitng diéu cin ban, thit ra
con nhiéu yéu té hon 1a qui vi y thire duoc. Vi c6 nhitng su
ung ho nhu thé nén qui vi médi céd thé chu tim hon tai chua
chung ta.

Va d6 chi 1a ban vé ngoai duyén théi. Luyén thién con can cd
da ndi duyén nira. Vi du, chung ta cAn du phudc bau dé gip
duogc thién tong. Hon nita, qui vi can bo thi gio qui bau dé
dén chua tu luyén, hodac tham ctru mot cudn sach nhu sach
nay. Sau cung, qui vi con can c6 di 1ong tin vao 10i gido
huin dé theo d6 ma thuc hanh mét cach kién tri.

N6i tom lai, ching ta can c6 di phudc thién méi c6 thé thanh
cong phap moén thién. That ra, da 80 thién sinh thoi dai nay
khong c6 du s6 va loai phudc bau can thiét. Cho nén néu qui
vi ¢6 co hoi hanh thién thi khong nén coi thuong tam quan
trong cua nhiing trg duyén nay.

Sau khi t6i day thién cho dé tir thi t6i thuong két thuc bang
cach nhac ho can tao nhiéu phude dé tu hoc.

Vi dy: Muén thanh tyu phap moén tham thoai dau thi phai can
c6 phudc bau lam hoang dé bay doi, ca bay doi déu la minh
quan.

Ly do qui vi gdp nhiéu kho khan trong khi tu luyén thién co
thé 1a vi chua dui phuéc dic. Néu vay thi nén tréng nhiéu
thién cin hon: ung hd chua bang cach cung duong tién tai
hodc cong suc, lay Phat va tu sdm hoi, tri gidi, hanh thién, va
tu dirc nhu s& duge giang trong nhiing churong ké tiép.
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Neéu co6 du thién can thi luyén thién s€ tao thém nhiéu phudc
ntra.

Kinh dién noi rang néu c6 thé ngdi thién ma khong khoi mot
tur twdng nao trong chdc 14t thoi, thi sé tao ra phude dirc nhidu
hon ca cung duong bao thap ty xdy bang thit bao, vang, bac,
lu’p ly, pha I€, xa cur, tran chau va ma nao, nhiéu nhu cét song
Hang.

Piéu nay that vi diéu: c¢6 di phudc bau dé luyén thién thi
phudc lai cang tang trudng vo bién.

Chung ta nén cb ging khong ngimg tao phudc thién khi ¢6 co
hoi.
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15. Khong Hai

Thién la S‘l'l'C manh. Ké manh c6 trach nhiém khong dugc lam
dung quyén luc.

Khi day thién, t6i thuong nhic thién sinh & trinh d cao rang
c6 mot ranh gioi ma ho khong thé vuot: Ho khong duoc
quyen cd 'y lam hai bat cr ai dau ho c6 chinh nghia di nira.
Néu ho ¢d ¥ hai nguoi thi cling nhu chinh to1 gian tiép gia hai
nguoi vi toi di day dé tir va gitip ho phat trién kha ning vuot
troi. Néu thién sinh dung kha ning nay khong ding thi su tai
hai s& nhiéu hon nguoi thuong.

That ra, Phat tir c6 ranh gi6i rat rd rang gitra phai va trai
khong thé vi pham. Phap d6 goi 1a ngii gidi:

Khong sat sinh.

Khong trom cip.

Khong ta dam.

Khong vong ngfr.

Khéng dung ma tay hodc chét say.

agbhwhE

Chung ta khong c6 quyén hai ai, ngay ca nhitng ké cuc gian
ac.

Vi du, khi Phat Thich Ca sap thanh Pao, Ma Vuong lién biét.
Ma Vuong 1a mot ké cuc ky ac doc. Ong ta chuyén mon
dung cac thi doan tan nhan dé ham hai nguoi tu. Ma Vuong
nhit dinh can trd Phat khéng mudn Phat dic giai thoat. Ma
Vuong bén gbi ma binh dén tdn cong Phat. Dtc Phat da bai
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ma binh rat d& dang. Ma Vuong lai goi ba nguoi con gai cuc
ky quyén rii dén du do duc Phat. Phat Thich Ca cling khuat
phuc ma nfr.

Luc 4y, Ma Vuong méi ngd. Ong ta tin rang dtrc Phat that sy
biét cai gi ma ong ta khong biét. Ma Vuong bén dén thinh
Phap. Thé Tén thuyét Phap cho Ma Vuong, khién Ma Vuong
chirng So Qua A La Han.

Ngay mot ké vo cung hiém 4c nhu Ma Vuong con c6 thé cai
bién. Qui vi nghi xem dirc Phét co thé giup duoc Ma Vuong
khong néu ngai noi gian va tu cho phép trung tri nguoi ac doc
nay?

Chic chan trong tuong lai, néu gap phai chuyén bat binh oan
ucC qui vi sé phan no va mubn gia hai nguoi. Toi yéu cau qui
vi nén tu nhic minh rang khong c6 quyén hai bat cr ai mic
dau qui vi hoan toan ding va nguoi ta hoan toan sai. Nén biét
rat lui va bo di trude khi tao nghiép dé rodi s& phai tra gia rat
dit sau nay!

Hon nita, nhitng nguoi that sy hiéu Pai Thira s& c6 thai do
bao dung tat ca.

K¢ c6 tri hu¢ chan that thi sé khong bao gio bac bo bé‘g cu ai.
Ho cling khong bao gi¢ trach ngudi khac khi bi phién nao
hodc gap chudng ngai.

Nguoi that sy manh khong s¢ bi hai. Ho s€ khong bao gio
cam thay can tu bao vé.
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16. Hay Tu Biét LOi LAm

Chung ta khong thé nao tu dirc ma khéng chiu nhin 16i minh.
Cang hoi quang phan chiéu nhin vao trong thi cang c6 thé
nhan ra nhitng 16i 1am cua ban than rd rang hon. Qui vi
khong nén nhin 16i ngudi khac, chi nén ty nhin 16i minh!

Moét khi nhan thtc duge 16i 1am cta minh thi nén tha nhan
thay vi che day nhu nguoi thé gian.

Lam sao thi nhan 16i 1dm? Bang cach cong nhan minh sai
1am va xin 16i. Qui vi biét khong? Thay vi tranh thang, qui Vl
nén xudi tay va noi: “Toi that hdi han! Téi khong ¢d v .
Néu nhu qui vi thanh tim thi c6 thé khién dbi tuong thay d01
thai do sap tin cong hay tra diia, d6 1a vo tinh tudc vii khi
ctia ho. Néu biét chiu kho tap nhan 13i thi tw nhién minh phat
trién kha ning tao hoa binh thay vi d4u tranh nhau mai.

Phat gido con c6 mot ly do khac sau xa hon dé tu nhan 1.
Dai Su Tuyén Hoa dién ta trong bai ké:

Nén tu nhdn 16i minh.

Khong nén nhin loi nguoi khac.

Loi nguoi khdc chi la [oi cua chung ta.

Dong thé voi moi nguoi tuce goi la dai bi.
Tu nhan 15 minh 13 biét nhin vao trong thay vi nhim vao ké
khéc dé tim 161 cia hg va chap minh luon luén ding.
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Khong nhin 16i nguoi khic tic 1a khong con trach nguoi da
tao ra nhitng diéu bat hanh hoic khéng nhu ¥ minh. Nhin 15i
ké khac chi khién chung ta cang gian ho thém ma chang giai
quyét duoc diéu gi ca.

Loi cua ho that ra chi 1a 16i cta chung ta. Khi qui vi c6 tri
hué¢ chan chinh thi s€ hi€u di€éu nay. Neéu chua hiéu thi nén
gia cong tu luyén.

fo)ng thé v6i moi chung sinh dugc goi la dai bi: Chung ta déu
chia x¢ mot dai thé goi 1a Phat tinh. Qui vi s€ thay diéu nay
sau khi gidc ngo.

Thién sinh 13 mot hang ngudi dic biét. Ngudi ai dac thién roi thi

ngimg d6 toi ké khac va rat khiém ton. Gén giii duoc ho thi s& cam
thay rat thoai mai va nhe nhang.
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17. Bdo An

Lam ngudi thi phai can biét bao an. Chiing ta can phai tri 4n
va tra an nhitng nguoi tot voi ching ta.

Pay 1a quan niém bao hiéu ctua ngudi A Pong. Bao hiéu
cling 1a dtrc hanh hang dau ctia nguoi Phat tu.

Chung ta can bao hiéu cho:

1. Cha me vi ching ta n¢ ho than mang nay.

2. Thay gi4o vi ho day db chung ta, giup chiing ta c6 du
trinh d6 dé muu sinh.

3. Quéc gia vi chung ta dang duogc hudng céc tai nguyén
ctia dat nude.

4. Tam Bao vi dugc ban cho mang séng tri hué.

Nhirng nguoi khong phai Phat tir thi co thé bo qua diéu thi
tu. Thién tong 13 gia tai tir Tam Bdo. Muén tu thién thi s&
dugc Tam Bao giup, dau 1a Phat tir hay ngoai dao.

Trudce nhat qui vi nén bao hiéu cho cha me. Me phai mang
qui vi trong bung ca chin thang va trai qua su sinh dé kho
khan. Rdi ca cha cling me phai cam chiu nhiéu nam thiéu ngi
dé cham séc cho qui vi trong miy nam dau khi ma sinh mang
cua dtra tré nhu chi manh treo chudng. Cha qui vi con phai
xa than lam viéc mai c6 tién nudi dudng, lai thém cong on
day dd ctia me cung cha ,nhu thé qui vi moi nén nguoi.

98



Cim Nang Thién I: Ty Hoc Thién

Chi khi ndo qui vi 1am cha me méi thau hiéu duoc hét nhimng
n6i kho nhoc khi nuéi con. Ngudi Tdy Phuong c6 quan niém
sai 1am khi nghi rang d6 1 bon phan cta cha me nén khong
no nan gi ca.

T61 chu truong bac cha me nén day con cai vé long biét on va
bao hiéu ngay tir nho va khong can phai c6 gang dé thanh ban
be véi con cai mot cach binh dang.

D01 voi cac em thiéu nhi, té6i khong ngan ngai day tré em nén
kinh trong cha me, su truong, biét tuan 101 va hoc cho gioi dé
trd hicu.

Bon phén cua tré em 1 phai biét cung kinh va n6 luc hoc cho
gioi. Chung ta khong nén dung tung thai do sai lam thot nay
nhu cho phép tré em nghi rang ching né c6 quyén huéng,
attitude of entitlement, hoac thiéu tinh than trach nhiém.

Bac cha me dimg nghi rang day con cdi vé bao hiéu sé& bi ché
1a 15i thoi. Pay 13 nén tang luan 1y dao dirc vo cung qui bau
ctia nguodi A Pong can duoc bao ton. Lam sao co thé day cho
chung n6 vé bao hiéu? Biang cach chinh qui vi bao hiéu cho
cha me minh. Nhu vy thi con cai ctia qui vi s& thdy ma bt
chudc va trong tuong lai s& biét c6 hiéu ddi voi qui vi. Nhan
nao thi qua nay.

Chung ta ciing nén biét on thay. DAau c6 tra hoc phi hay mién
phi, dimng nghi rang ching ta tu dong ximg dang dugc day.
Nén nhé: Néu Thﬁy khong tan tadm thi sy thu hoach ctia hoc
tro rat it 6i. Nguoi Viét Nam c6 cau: “An trai nhd ké trong
cay”. Khi qui vi cé dip nghe nhiing nguoi thanh cong 16n
hodc nhitng nguoi rat dang phuc noi vé kinh nghiém cia ho
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thi nhirmg vi ay thuong t6 1ong biét on nhitng nguoi di timg
day do, gitp ho vuot qua nhitng n€o duong kho khan, nguy
hiém.

Vi thﬁy ,chén that khong day ching ta vi tu lgi hodc muér}
dugc biét on. Ho day vi c¢6 1y tuwong giup ké khac. Vi thé
ching ta can biét tri on nhitng béc thay.

Va lai, néu qui vi khong biét cung kinh va tri an cac bac thay,
qui vi s€ khé ma thay dugc cai hay va tri hu¢ ctia nguoi thay
chan chinh.

T6i tra on thay bang cach cd gang thanh ngudi tét. Hon nita,
sau khi hiéu mot ti thi t6i quyét dinh day cho doi sau; d6 1a
cach dén on c6 y nghia nhat. Toi rit cam on qui vi dén déy tu
luyén thién, nho vy ti c6 co hoi tra on thay.

Gan day, toi co vinh dy gip dugc mot nhan vat dac biét nguoi
Vi¢t Nam. Ong da timg gip cac tong thong Clinton, Bush.
Kofi Anan (Tong thu ky Lién Hiép Quoc) da tirng ctru mang
cho 0ng; vi nay phai bay lui bay t&i dé thuong lugng giip ong
thoat tir nan. Ong ciing da tung gap cac cao tang trén thé gi6i
nhu dtc Pat Lai Lat Ma... Ong ta ¢6 vé nhu mot vi vua cia
thoi hién dai va cung cach khong khac gi quéc truong. Toi
thich thu quan sat cach cu xir ctia 6ng “vua” nay ddi véi vo va
nhan vién. Ong ké rang trong nhimng luc 14m nan da cau ciu
ngai Pai Bi Quan Thé Am B6 Tat. Nho thé ma cir duogc giai
nguy nhiéu lan. Cho nén, diu 6ng khong dong y vai rat nhiéu
vi cao ting nhung khong bao gidr c6 thai do thiéu cung kinh
ddi voi Tam Bao. Vi “vua” nay that hiém c6.
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Nhitng Phat t muén duoce loi ich 16n lao thi nén biét cung
kinh va tri on Tam Béo. Chu Phat, Bd Tat that ra khong can
qui vi tri on dau. Nhung chinh long thanh kinh biét tri on
moi tao ra phudce dire dé sau nay qui vi d& dugce cam tng hon.
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18. Kinh Trong Tat Ca

C6 mot thién sinh ngudi da trang tu theo truyén thong Phat
gido khac tir 1au. Anh ta dén tu v6i chung t6i vi thich hoc hoi
thém vé Pai Thira. Sau khi tu véi ching t61 hon mdt nam,
anh ta thd 10 rang mudn hoc cang nhiéu cang tbt voi ching
t6i. Toi ndi: “Anh van chua hiéu gi ca! Anh muén hoc hay
muén duoc day?”

Day tiéu biéu sy sai 1am vé nén gido duc Tay phuong. Khong
thé cau tri hu¢ nhu thé duoc.
Qui vi hiéu ¥ t6i khong?

Kién thtrc c6 thé dat véi thi nghiém, thu thap kinh nghiém va
quan sat. Nhiéu hoc trd Tay phuong ctia ching toi rat thong
thao vé nhiing viéc nay. Ho dén hoc Phap véi chung t6i trong
tinh than rt c4i mo. Ho cha ¥ quan sat nén hiéu kha nhiéu vé
Phat phap. Nhung ho thuong bi lot dai khi bi chung t61 khao
sat.

Tai sao?

Tai vi ho thau thip duoc tri thic, hiéu biét v& Phat phap
nhung khong m¢ duge tri tug.

T6i xin nhac lai dé qui vi r0.
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TRI THUC THIi CO THE HOC. TRI HUE THI PHAI
PUGQC DAY.

Qui vi ¢6 thé doc vo sb sach vo. Nhung chi c6 thé hoc duoc
Vin Hué. Do chi 1a danh tir va quan niém vé cac Phap xuét
thé. Nhung néu that sy mudn tham nhap ¥ nghia cta danh tir
va giao 1y, thi phai dugc day cach khai m¢ tri tu€ qua cac
cach tu luyén.

DPay 1a chd ma gido duc Tay Phwong thua gido duc Pong
Phuong.

T6i cam thay nhiéu ngudi hoc trd xitr My ¢ thai do sai 1am.
Chinh t6i1 cling tirng da nhu ho, dén trrong dai hoc, gac chan
1én ban nhin gido su voi thai do: Day t6i di! Coi thay day
dugc gi cho t61?

Néu qui vi khong biét kinh trong thay thi tai sao ho lai phai
day cho qui vi?

Pay la phan té nhi bén Phat Gido. Vi du, ching t6i khong bat
qui vi phai tra 1& phi dé dén tu hoc voi chung t6i. Khong can
phai tra vé vo cira, khong tra tién an hodc ¢. Tat ca déu mién
phi trong kha ning cta chung t6i. Néu muén thi tu ¥ cung
duong. Chung t6i khong chu truong phai 1am tién trén su tu
luyén cua qui vi.

Tai sao vay? Tai vi tri hu¢ Phat Giao khong phai dé lam
thwong mai nhu bang cip truong dai hoc. Céc thay chung t6i
khong bat ching t61 trd mot xu dé tu hoc. That ra, su gido
huan cila cac ngai vo gia dén do chung t6i khong thé nao tra
ndi 4n tinh ho da ban cho. Vi thé nén chung t6i quyét dinh
b4o on bang cach thyc hanh nhiing didu ho day va chia xé
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mién phi sy hiéu bi€t nong can cua minh cho nhitng nguoi
hiru duyén.

Mudn xtmg dang dé dugc day thi trudc tién phai biét cung
kinh d6i véi thay va gido 1y.

T6i khong chu trwong phai ninh hét thiy nhung chung ta can
phai co thai do cung kinh dé to long biét on.

Hon nita, thién dinh 13 sc manh tinh thin. Ngudi ¢ stc
manh khong dugc lam dung quyén luc. Pay la mot diéu kién
khac trude khi qui vi dugc day. Qui vi phai cam két khong
duogc “lay thit dé nguoi”.

TTT thuong chon loc nhiing thién sinh c¢6 10ng kinh trong ké
khéc rat tham sau.

Lam sao dé that sy kinh trong nguoi khac? Neén:

1. Tén trong ¥ kién cia ho. C6 gang tim hiéu quan diém
cua nguoi khac.

2. Khong dugc tu bo bat cr ai diu ho co ta ac dén dau
nita. Qui vi khong nén tu quyét dinh rang chi qui vi
maoi ding va ngudi dé qua ta dc nén ho nén bi trung tri
hoac sa thai.

T6i ¢c6 mdt nguodi ban than tir trung hoc. Chung t6i chia xé
nhiéu kinh nghiém doi gidéng nhau, géom ca 1am quan tri xi
nghiép. Ong ta thudc thanh phan tri thic va rat biét diéu.
Ho6m no, chiing t61 hen nhau an trua sau lau nam khong gép.
Ong ké cho toi nghe vé ¢ con gai dau 1ong dd 12 tudi dang &
thoi ky thich chdng déi. C6 thudng phan ddi tit ca nhitng gi
ban t6i dé nghi. Hom trudc, khi 6ng dang day cho c6 ta thi c6
lap tirc ngat 101 va phan d6i. Ong bén néi: “Con ciing nén doi
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cha noi cho xong r6i hdy phan ddi! {t nhat con sé& biét 1a dang
phan doi cai gi!” K& xong thi 6ng cudi thich thu va hanh di¢n
vi cau chi trich, stra lung con gai minh.

To1 khong néi gi ca va doi gan mudi lam phut sau méi gép y.

T6i ndi 6ng ban, lam nhu thé 1a sai roi. Ong khéng thé hy
vong con gai s€ nghe 101 néu cr ti€p tuc thiéu kinh trong cai
nhin cua cd, dau c¢o ta c6 sai dén dau di nira!

To6i khuyén 1a nén céi md hon va cho phép moi ngudi déu
ding chtr khong phai mot minh ta dliing thoi.

Nghe xong ban t6i 1ap tirc linh hoi va noi: “Dlng vay, thay co
1y. Toi phai tim cach cho phép con gai t6i cling diing va cung
mot lac khién no thiy t6i ciing dung luon.”  Ban toi that
thong minh va giéi nén méi co thé hiéu van dé mau chong
nhu thé!

Ai ma thic mac khong biét tai sao t6i doi mot lat roi mai khuyén
ong ban t61 thi t61 xin tra 101 rang t61 mudn Ong ta dung trudc.

C4 nhan t6i thi dd hoc hoi rat nhiéu tir nhimg ngudi kém
thong minh va it hoc thirc bang t6i. Vi thé, t6i ¢ gang nudi
dudng thai do khiém cung véi tit ca, du ho giau hodc nghéo,
gia hodc tré, cé hoc van hodc vé hoc, dan ong hodac dan ba,
V.V...

Hoa Thuong Tuyén Hoa thuong néu ra guong cua thmg Tu.

Phu Ttwr thuong day hoc tro: Trong ba nguodi cung di, at co hai
nguoi dang lam thay ta.

105



Thich Vinh Héa

Khéng T c6 tri tué nhu vay ddy! Ngai c6 thé hoc hoi duogc
hai trong ba nguoi !

Qui vi nghi xem Khong T ¢ thé thau thap duoc gi khong
néu con c6 mot thai do thiéu cung kinh ddi v6i bac thay?

T6i hy vong rang hoc trd cla toi trong twong lai s& tiép tuc
tAm guong nay cua Khoéng Tir ma lai con co thé vuot trdi hon
khi da thAm nhuan Phat gido.

Lam sao?
Khac Khong T, ho thdy ai ciing 14 thay cta ho ca.

Chung ta c6 thé hoc hoi noi moi nguoi néu cé thai do khiém
cung voi tat cd. Hon nira, néu muon day do ké khac mdt cach
htru hiéu thi phai biét nhan ra cai tot noi ho.

Nhirng ai c¢6 thdac mac tai sao t61 doi mot thoi gian mai chi
trich 6ng ban t61. D0 1a vi t61 d€ anh ta c6 co hoi ding.

Cuoi cung, tai sao phai c6 su cung kinh tham sau doéi voi ké
khac?

D6 1a tai vi tat ca chung sinh déu c6 Phat tinh. Sau khi duc
Thé Tén thanh Pao, ngai thét 1oi: “La thay! La thay! Tat ca
chung sinh déu c6 Phat tinh. Chi vi chap trudc va phién nio
nén khong thanh tyu quéa Phat!” Phat ti biét ton trong nguoi
khac vi trong tuong lai ho s€ thanh Phat.

Néu qui vi that sy kinh trong ngudi khac, thi s& khong cd ¥

lam bat ctr diéu gi khién ho so sét. Qui vi s& khong bao gio
de doa, uy hiép hoac kién tung bat cu ai!
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19. Khiém Tén: Chiu Thiét Thoi

Nguoi A Pong qui trong khiém nhuong. Chéc 1a do truyén
thong khong nén tu coi minh qua quan trong.

Nguoi Tay Phuong thuong thich lam trung tam cua su chu y
va muon dung hang dau. Nguoc lai, nguoi A Bong chudng
nhuong cho ké khac va khong thich dugce chi y lam.

Nguoi Trung Hoa c6 chuyén Khong Dung ?Lﬁﬂ chon qua Ié.

Thoi xua bén Trung Qudc c6 dira bé tén Khong Dung. Em
rat thong minh va co thé thudc tho lac bdn tudi. Nhung cau
bé nodi tiéng nhat khong phai vi thong minh ma vi biét cung
kinh va thuong yéu anh em.

Khong Dung c6 nim nguoi anh 16n va mot em nho. Mot
hom, cha em dem 16 vé nha. Ong chon qua 18 16n nhat va dep
nhat dua cho Khong Dung. Em bé lic dau va chi chon qua 18
nho nhit. Cha em ngac nhién hoéi: “Tai sao con chon qua 1€
nho nhit?” Em dap: “Tai vi con tré hon. Qua Ié to hon nén
dé danh cho cac anh.” Cha hoi tiép: “Nhung con c6 em trai.
Tai sao lai ldy trai nho nhdt?” Em bé tra 1i: “Da, con 16n
tudi hon cho nén con nhudng trai to cho em.” Nghe xong,
cha em rat sung sudng va cudi lon tiéng.
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Chuyén Khéng Dung nhudng qué 1é loan truyén khip nuée
va duogc luu lai cho céac thé h¢ sau. Rat nhi€u cha me nguoi
Hoa van dung cau chuyén dé day con cai vé y tu.

Nhuong nhin thich hop véi tinh than thién.
Thay vi d4u tranh, chiing ta nén biét nhin.

Ngudi hién dai luén ban tim ching minh rang minh dung va
thich loi dung nhitng ké dugc coi 1a yéu dudi. Chung ta
thuong c6 nhiéu théi xau chung. Vi mudn ching minh minh
thong minh va hiéu biét hon, chung ta khong ngai lam nguoi
khac lung ting qua viéc ddu ly. Hon nita, ching ta lai thuong
tac quai nhu gian 1an khi thi, Ira gat khi tranh dua dé thiang
thé, hodc d6 16i cho nguoi khac.

Chung minh rang minh dung khong phai 14 viéc lam dao dc.
Pay 1a 1y do ngudi tri thitc bi xem 1a c6 thai do qua 16 va
dang ghét. Ho thich chung t6 ho thong minh hon bang cach
khinh thuong va da bai nguoi khac. Khi thing, ho thudng
khién ké khac mat mit nén thudng tao thém ké thu. Séng nhu
vay thi qua nghéo nan va co6 don.

Qua trinh dén tri hué va gidc ngd doi hoi phai biét khong
tranh chip vao nhitng viéc ma pham phu coi 14 su thanh cong
ctia thé gian. Thay vi bam chip vao chuyén thé su va nhu cau
dugc ding, ching ta lai co thé bo ban ngd. Chung ta co thé
nhudng cho ngudi, nhudng chd cao nhat trén thang ciia minh
cho nguoi khac c6 co hdi leo 1€n va huong vinh quang.

Ban dau, ngudi so cip sé cam thay nhiing viéc nay rat kho
thuc hién. Chung ta khong khoi s¢ danh mat cai ma minh da

108



Cim Nang Thién I: Ty Hoc Thién

nhoc cong tranh thu, va s¢g khong xtmg dang véi dia vi hién
tai hoac su than phuc cua nguoi khac.

Nhung ngay chinh trong hanh dong dau hang nay — sy budng
bo nhitng cai khong can thiét — thi chung ta mdi ¢6 co hoi
kién Téanh va thay sy That.

Nguoi co tri hué thi s& khong chip trude vé loi ich va danh
vong. Nguoc lai, ho lai chon giup ngudi khac dic loi trong
lac ho chon bi thiét thoi. Ho thuong tw nguyén khuyén khich
va giup do ké khéac, khong phai dé tang bdc, ma vi mudn
khuyén day hoidc giit ho trén con dudng tt.

Néu tat ca moi ngudi trong xa hdi déu chi lo tranh gianh tu loi
va san sang cha dap quyén loi ngudi khac thi xa hoi s& bi sup
d6. Nhitng vi anh hung trong lich sir nhan loai thuong sin
sang hy sinh dé 1am loi cho ngudi khac.

Chiing ta c6 ba ngudi kiéu mau trong thoi dai nay:

Thr nhat 14 Mahatma Gandhi. Ong ta dung bién phap dau
tranh bat bao dong (non-violent civil disobedience) dé gianh
quyen loi cho nhan dan An D6 va khap thé gioi. Ong da tung
bi nhét ti nhiéu nam tai Nam Phi chau va An do, nhung van
khong théi chi va tiép tuc tranh dau dé Xoa bo su ngheo doi
va thiét lap su COI mé vé tén gido. Ong song mot nép song
khiém ton, an udng gian di, va chdng dbi su bat cong bang
cho dén khi bj 4m sat.

Thir hai la Me Teresa, vi sang lap Hoi truyén gido tir thién tai
Calcutta, An do (the Missionaries of Charity in Calcutta,
India), va trong hon 45 nam di chiam séc cho ngudi ban cing,
binh tat va sap chét. Nam 1979, ba ta thing giai Hoa binh thé
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gi61 Nobel. Tron doi ba giap thiét lap hon 600 hoi tur thién tai
23 qudc gia, ké ca nha té ban, sin séc nhitng ngudi bénh ning
dang chd chét, 1ap khu nha riéng cho nhitng ngudi bi binh
HIV/AIDS, bénh hui, bénh lao, va td chuc nhitng btra an mién
phi. Ngoai ra con lap rat nhiéu vién md cbi va trudng hoc
mién phi.

Thir ba 1a ong Martin Luther King Jr. , nguoi ciing thing giai
Nobel Hoa binh thé giéi. Vén 1a muc su Tin Lanh, 6ng tng
ho thi hanh quyén binh dang caa moi nguoi dan trong nudc
(civil rights activist), 6ng ta danh tron cudc doi hoat dong dé
cham dut sy chia ré va Ky thi chung toc (racial segregation
and discrimination). Ong ta con cd gang cham dat sy nghéo
cung va chién tranh tai Viét Nam. Ong ta ciing ding phuong
phap dau tranh bat bao dong (non-violent civil disobedience)
gidng nhu Gandhi dé tranh ddu. Ong timg bi bat hon 20 lan
va chung qui thi bi am sat.

Chung ta nén bét chudce tinh than phuc vu xa hoi cua ho.
TTT thién thuong chon nhiing hoc tro c6 tir tdm va rong
lugng. TTT giodi thuong xuyén thur thach tinh nhuong nhin

cuia nguoi hoc tro uu td.

Nhuong nhin thé hién dic tinh kién nhin. Cang biét nhuong
nhin thi cang mau chong thoat sy khong ché ctia ban nga.

Trae nga
Ban ngi 1a chui chdt ciia tit ca van dé trong cudc doi chiing ta.

Déi véi pham phu, ban nga biéu 16 ra qua hai dang: kién va tu
hoac.
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Kién hodc 1a théy ngoai vat ma sinh long tham duc. Vi duy,
chung ta thiy nhiing vt t6t dep nhu xe hoi, 40 quan, nha cira
v... thi thuong sinh long ua thich va mudn dugc c6. Pay la
phan tng tu nhién cua moi ngudi, dén do ching ta chép nhan
la viéc thong thuong. Chung ta khong ngumg deo dudi theo
ngoai vat. Tham muon dugc coi la nép song cua con nguoi.

Tu hodc 1a vi mé mudi vé chan 1y nén sinh khoi tam phan
biét. Vi du, chung ta thuong phan biét dung va sai, ngin va
dai, d& mén va dang ghét, thich thu va khoé chiu, dep va xAu,
loi va hai v.v... Qui vi nghi xem, hé thong gido duc cua
chung ta chd trong phét trién cai kha ning phan biét d6. Xa
hoi lai thudng ting nhitng ai biét phan biét tai tinh.

C6 mot loai tu hodc rat tai hai ma cling rat thong thuong:
Nhiéu nguoi tin rang minh dung va ké khac thi sai. Cho nén
ho thudng san sang dung dit moi cach chiing minh diéu Ay, va
khong ngan ngai dung bat ctr tha doan nao!

Kién hodc thi tho nén dé nhan dién. Nhung tu hodc thi vi té
hon va rat kho phat giac.

Di nhién 13 qui vi can biét khéo 1éo bst phan biét di. Tai sao
phai thuc hién diéu ndy mot cach khéo 160? Néu khong nhur
vay thi nguoi khac s& nghi 14 chung ta dién o, ngu si hoic gia
dbi. Vi dy, khi ching ta dugc tra luong dé phan biét thi phai
cd gang phan biét hét stc. Nguoc lai, khi khong can thiét thi
nén khong phin biét nita. Nhu thé thi s& bot phi stc manh
tinh than va khién chung ta trg thanh an nhién tu tai trong bat
ctr hoan canh nao.
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Kinh sach Phét gido giang rd vé kién va tu hodc nhim khuyén
ching ta nén doan nhiing thr chuéng ngai d6 dé co thé tién
to1 sy giai thoat.

T6i hoi rat nhiéu hoc tro cia toi dd timg nghién ctru gido 1y
Phat gido nhi€éu nam: “Qui vi da hoc dugc phuong phap nao
deé doan hoac?” Nhung khong c6 ai tra 161 cho thda dang ca!

Néu that sy mudn doan kién va tu hodc thi ching ta phai
quyét tam chiu thi¢t thoi.

C6 nguoi 1ap tirc xuyt xoa: “Oi thoi! That khong dé lam
dau!”

DBuong nhién 1a khong phai dé! Chung qui la tai vi qui vi ty
coi minh la nguoi thang va khong thé nao chap nhan thiét thoi
duoc.

T6i khuyén qui vi: nén chiu kho tap nhan su thiét thoi thay vi
ctr doi thang hoai.

Cho phép t61 hoi: “Ai khong chiu thiét thoi?”

Con ai nira! Cai nga khong chiu!

Do 1a 1y do tai sao qui vi nén chon bi thiét thoi. N6i mot cach
khac, qui vi dirg nghe 151 phan tran cta ban ngi hoic 1y luan
so do tinh toan nhu nhitng pham phu khac. Dé y nhé! Nhu
thé tirc 13 dang nudi dudng tdm phan biét day: Téi c6 Iy ma!
Tal sao tbi phai chiu thua?

Mgdi lan khong chiu nghe 16i phan nan cua ban ngi, khong
phai la dang bt phan bi¢t moét ti sao? Do 1a phuong phap dé
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thu hep pham vi hoat dong ctia ban nga! Vi vay, cai nga cang
it moi truong dé tung hoanh.

Tt hon nita 13 nén chu truong thich bi thi¢t thoi. Hodc cling
c6 thé chon phan 106 13 16n lao hon!

Khi ban vé van dé chiu thiét thoi, tdi rat hanh hién khi mot dé
to do tay 1én va phat biéu y kién rang khi chon thiét thoi that
ra la dang thu thang day.

Co ta tiép tuc giai thich bang cach néu ra vi du cua dic Phat
Thich Ca. Ngai sinh trudng trong giong hoang toc. Vua luon
ludn d& cao canh giac va canh giit ngai nghiém ngat vi lac
thai tir mai ra doi, mot vi dai su noi tiéng duong thoi da tién
doan rang sau nay thai tr c6 thé mudn xuat gia tu dao. Vua
cha mudn 1am cho thai tor huong thu duc lac d¢é khdng c6 y
dinh xuét gia. Vua x4y cho thai tir mot cung dién cho mdi
mua. Lai con ban cho moi thr lac tha trén doi: Vo va ty
thiép, du tro tiéu khién, voi ngua quy, trang phuc 1ong 13y
v.v... Nhung thai tr lai chon thiét thoi va tir bo ngoéi vang.
Nguoi thé gian thuong coi hanh dong nhu thé 1a sy dién ro.
Nhung rét cudc nhd sy xa bo nén ngai thanh Phat thay vi chi
1am Chuyén Luan Thanh Vuong (Chuyén Luan Thanh Vuong
1a vua ctia nhitng vi vua, 1 dé nhat vé phudc bao trong nhan
loai.)

Mot nguoi do tay va phat biéu rang chon thiét thoi van con 6c
phén biét.

Qui vi nghi sao?
C6 thé bét tim phan biét bang 10i n6i khong? Ching ta can

phai [am méi dugc.
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Khi chon bi thiét thoi thi dang dung 6c phan biét. Nhung,
1am sao dé cd thé tao duoc thoi quen bot phan biét. Ching ta
can phai bat ddu. Chung ta phan biét khong ngimg sau khi
thitc diy. Lam sao ma b6t bay gid? Bang cach ludn ludn
chon bi thiét thoi.

MB&i khi chon bi thiét thoi thi dang bat dau bot phan biét day'
Tiép tuc lam thi trong twong lai s¢ thanh thoi quen. Luc ay
ban rat gan véi ty tanh va cudi cung s& dwa dén trang thai
khong con phan biét nita.

Rét nhiéu thanh nhan da dung phap chiu thiét thoi trén con
duong thanh Pao day.

Qui vi cang co6 tri hué¢ thi cang biét nhuong nhin. Qui vi
khong con cam thiy can phai ty ching minh 1a minh dang
hodc bat nguoi khac phai theo minh. Nguoc lai, cude doi qui
vi s& c6 nhiéu ¥ nghia hon khi biét gitp ké khac duoc nhu y.
Nhu vay thi qui vi va nguoi duoc gitp, hai bén déu duoc loi
lac va sy giao té s& trg thanh tét dep hon.

Nhuong nhin 13 thé tudng cta dirc tinh kién nhan.
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20. Kién Nhan: Cang Nhiéu Cang Tét

Ai mubn luyén thién thi phai c6 nhitng dic tinh nhu sau, ciing
thuong dugc goi la “ba diéu Kién luyén thién”:

1. Kién nhan.
2. Khﬁr]g tham hogc tinh ham loi.
3. Su bén chi déu dan lién tuc.

Chung ta s& ban vé ba diéu kién nay trong ba chuong tiép.
Ban dau, toa thién 1a mot viéc mién cuong. Cho nén ching ta
phai kién nhan lam theo 101 chi gido. Va qui vi can nhan céi
dau chan, dau eo, va dau lung. Pa s6 bd cudce vi s¢ dau.
Trong qué trinh tu luyén thién, mot trong nhiing yéu to quan
trong can phat trién 1a kién nhan. That ra, qui vi khong thé
thanh tgu phap mon thién tror khi thanh tyu dugc tinh kién

nhan.

Kién nhan 1a c6 thé chiu dung nhiing gi khong thé chiu dung
va san sang chiu dung nhiéu hon nira.

Kién nhén chi dugc phat trién nho lam cht khong nhd noi.

TOi s& ban vé nhitng thir thach ciia 1ong kién nhin ma thién
sinh thuong phai vuot qua.
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Thién sinh c6 thé phai chiu dung con lanh. Vi dy, chua tai
Rosemead California cua chung t61 thuong duogc goi la tu
lanh vi mua Pong chung to1 khong m¢& may sudi luc tu luyén
thién. Mua Déng kha lanh budt & d6 nhung cai lanh rat thich
hop cho vié¢c luyén thién: Khi lanh thi ching ta ty dong rut
vao trong thay vi chay theo ngoai canh nhu thuong 18. Trd vé
lai v&i dan dién gitp chung ta ty tao nhiét: do goi la bat 10
sudi ¢4 nhan. Cang chu tim vao dan dién thi cang cam thay
am hon. Cho nén céi lanh c6 thé giup ting truéng su chi tim
néu qui vi cam 1ong chiu dung.

Thién sinh c6 thé phai chiu dung cai nong. Chiing t6i ciing
khong bat may lanh khi thién lic mua he. D6 1a dé qui vi
cling khong thé chap trude vao sy mat mé.

Thién sinh c6 thé phai chiu dung cai mét. Mic dau rat mét
ma ho van phai c¢6 chong lai con budn ngi hodc ludi biéng.
Dau rat mét moi, ho van thién theo thoi khoa da dinh. Qui_ vi
nén thién sau mot ngdy lam viéc gitta khoang 5-7 gio chiéu.
Khi mét moi sau ngay lam viéc vat va, thay vi bo thién ma
udng ly rugu hodc coi dai truyén hinh, qui vi nén c6 ky luat,
xép bang va thién. Khi mét 1a lic d& nhap dinh hon: khong
nén bé 16 co hoi.

Thién sinh c6 thé phai chiu dung d6i khat. C6 mot phuong
phap huan luyén cin sy theo ddi chat ché. Toi ké ra day
nhung khong nén ty tu phuong phap nay néu khong co TTT
tryc tiép hu:ong dan. Thién sinh khong an gl ca sudt trong
chin ngay, moi ngay chi duoc mét ly nudc. Den ngay thu tu
thi rat khat nudc, khat dén do cam thiy c6 thé udng het nuoc
cua dai duong mai da khat. ROi lai co nhitng con doi ndi lén.
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Céach hudn luyén nay chi danh cho nhiing ngudi c6 phudc
16n.

Thién sinh c6 thé phai chiu dung gi6 mua. DAy la theo truyén
thong nguoi xuat gia thoi dirc Phat. Ho thuong song & ngoai
tro1, dudi cay, chiu dung mua gié bon mua.

Thién sinh c6 thé phai chiu dung bi chii boi. Toi c6 mot dé
tir rat gioi vé thién. Co6 ta c6 tim nhu But. Trong chua ai
cling thich ¢6 vi tam tir bi. Hon nita c6 c6 thé chiu dung
lanh, noéng, doi khat, va gié6 mua nén dinh lyc kha cao. R6i ¢
duogc khao thi bang cach bi chiri bsi. Tiée thay ¢ c6 thé chiu
dung bat ctr gi nhung bi chiri thi chiu khong n6i. D6 1a luc
ma tinh dau tranh trong tiém thic boc phat. Pay 1a nhugc
diém cua c6. Khi co ndi gian thi sat khi dang dang. Cho nén
t61 phai guri ¢6 di noi khac va ¢6 1ap mot nam dé co dy co thi
gi0 nhin lai tat x4u ctia minh.

Thién sinh c6 thé phai chiu dung con dau. Ching toi biét
rang qui vi rat s¢ chan bi dau. Néu chiu dung dugc thi s€ tién
bd rat nhanh chong.

Thoi xua, ¢ Trung Qudc, thién sinh c6 thé bi danh. Truyén
théng nay khong duoc &p dung tai Tdy phwong nhung van
con duy tri tai vai qudc gia. PAay la mot phuong phap huan
luyén nghiém khic néu biét xtr dung c6 thé giup thién sinh
déc gidc ngo.

Khi thlen sinh ng01 quay mdt vo tuong thién, c6 mot vi thay
di tudn voi cay kiém bang go Thay glam thi thay al nhuc
nhich thi s€ gd nhe trén vai ngu:ol ay roi ong qui xubng va
quit cho mot kiém go Céc thién duong ndi tiéng thuong
danh gay rat nhiéu kiém g trén lung thién sinh.
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Néu thay di tuan thiy qui vi dang ngu gat, thi 6ng ta lap tirc
s& danh qui vi mot tran dé giup qui vi ngdi thién tinh tin hon
mot ti.

That ra, thay di tuin khong can doi c6 1y do méi danh, éng c6
thé tuy hi danh thién sinh. Nhleu khi vi 6ng ta thirc day ma
cau kinh, hodc vira bi su phy méang mot tran, v.v.. Ong ta
khong can phai dinh chinh ma c6 quyén danh thlen sinh
khong can néu 1y do gi ca.

Tai sao ky cuc vay? Chung ta phai chiu dung tat ca mic dau
sy viéc c6 vO 1y dén mirc nao.

Y nghia 1 thién sinh phai biét chiu dung su vo 1y ma khong
phién nao.

Tai sao?

Nhu vy méi co thé trd thanh “nhu nhu bat dong” dau gap bt

ctr hoan canh ndo. D6 mdi 1a kién nhan chan that.

DPuong nhién, cong phu cang cao thi tinh kién nhan cang thAm
sdu. Khi kién nhin cung tot thi s& dat t6i Ctru Pinh, goi la
“V6 Sinh Phap Nhan”. Danh tir cho thay rang bat cir chuyén
gi xay ra thi qui vi tuyét d6i khong khoi tu tudng nio.

Trong Kinh Tt Thap Nhi Chuong, c6 ngudi hoéi Phat: “Cai gi
that manh?” Thé Ton ddp: “Nhan nhuc that manh, vi
khong chira ac, lai duge thém an kién. Ké nhan nhuc
khong ac, tat dwgec ngudi ton kinh.”

Tam an duoc nhd khong c6 1ong tranh dau.

Hon ntra, qui vi ¢6 thé manh thém. D06 1a vi hai nguyén nhan:
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1. Su thiéu nhan nai biéu 16 so khuyét v& tinh tinh. Cang
kién nhin thi cang it nhitng so khuyét ndy. C6 nhan
ding vi du nung vang. Kién nhin 1a sitc ndng khién
vang cang ngay cang tinh chat.

2. No6i gian thi s& d6t rat nhiéu nhién liéu. Nguoi kién
nhin khong phi strc nén c6 nhiéu sic dé xir sung lac
can.

T61 dinh nghia sttc manh 1a kha nang chiu bi danh. Nguoi
manh c6 thé chiu dung bi danh nhiéu hon, dau vé mit co thé,
tinh than hodc tinh cam. Pay bao gém wu sau, thiét thoi, mat
mat, hodc cac canh giéi dau kho khac. Poi voi pham phu thi
chac hoi kho hiéu. Nhung ké tu luyén phai can can phai biét
réng ho ¢6 thé tré thanh manh hon béng cach chiu cuc, chiu
kho va xa bo cac chip trude.

Cang bi danh thi da cang chai: cang ngay cang it bi cai danh
anh hudng.

Pén day, t6i can nhén manh ring chung ta dang ban vé cach
tu luyén, khong thé dung phuong phap nay ap dung trong su
giao duc con cai.

Su nguoc dai hoac danh dap con cai rat tai hai va thiéu lanh
manh. Chung ta can tu ché va tranh xai Xé ching n6 ngay
bang 101 nai.

Nhirng nguoi 16n tu hanh thi khong nén s¢ “bi don” — khong
phai dén do cuc doan c6 thé bi thuong tich — nhung trong tinh
than rén luyén dtc tinh kién nhin, ching ta can chiu dung
nhitng gi kho chiu dung, ké ca nhiing su bat cong hay vo ly.

119



Thich Vinh Héa

Khi tu ma c6 thé chiu don va khong db toi cho nguoi khéac thi
s& trd nén manh mMé& hon. Nhiéu khi thir thach & cho chiu
dung dugc bao lau mai bo cudc.

That ra khong d& gi chiu dung bi ché nhao hay phi bang ma
khong bo chay. Tam ly nay biéu hién sy han ché cta minh:
neu con sg tirc 1a con modt cho yeéu.

Thién sinh tu luyén kién nhin theo khuynh huéng nay thi
cang €O thé chiu dyng, cang phat trién nhanh chéng hon.
Phuong phép nay c6 rat nhiéu loi ich nhung qui vi phai ty
biét gi¢i han vé strc chiu dung cua minh.

Viéc nay khong khac gi nguoi tho rén dap sat uén cong dé
luyén thanh d6 ding: ho ding sic manh va hira nong dé uon
cong thanh sit cho dén chd cung cyc. Dén diém nay, néu
khong khéo thi s€ bi gay. Nguoi khon ngoan thi tw thi nhén
“dén day la hét sirc cua toi roil”

Nhung nguoi tu hanh thi khac thanh sat vi sat 13 vat vo tri chi
nho vao tac dung tir bén ngoai. Ngudi tu hanh co thé tu minh
cd ging thém timg budc, timg bude dé tién dén muc tiéu.
Chinh sy bén tdm quyét chi nay lam ting truong suc chiu
dung ciing nhu dinh lyc.

Ngoai ra téi con nhdn manh v&i dé tir 13 ngudi that su c6 sirc
manh co6 thé chiu dung ma khong danh tra.

Tai sao?

Vi néu qui vi that sy manh hon thi khong con cam théy can
chung minh gi cho bat ctr ai ca. Qui vi du stc chiu dung tat
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ca. Hon nita qui vi lai hoan nghénh va biét on nhimng ké thir
thach tinh kién nhan ctia qui vi thay vi gian hon ho.

TOm lai, biét kién nhan thi s& ting sttc manh. Nhu thé sac luc
cang ngdy cang ting cho dén khi thanh v6 dich. Luc ay, bat
cir chuyén gi xdy ra, qui vi van khong bi giao dong, goi la
“nhu nhu bat dong”.
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21. Khong Nén Tham Lam

Diéu kién thir hai ciia hanh thién 1a can dé phong tdm tham
lam va héo hue.

Qui vi khong nén mong c6 két qua mau chong. Pung nén
nghi rang c6 thé dac giac ngd sau vai ngay tu luyén!

Qui vi cang khong nén tham thﬁp thong. Pung vay, thién s€
gitp chlng ta tir tir phat trién than thong. Nhung khong can
ham thich. Nguo1 c6 long tham thi s€ bi lot dai.

Qui vi khong nén tham lac thi. Nhét 1a khong nén tin theo
cac cach tu luyén dé tang truong duc lac. Ho thudc ta dao.

Ciing khong nén tham danh. T6i phai tha that: T6i bat dau
luyén thién vi thiy nguoi c6 cong phu rat dang phuc. Co thé
1a vi nguoi A Pong chiing t6i thudng thich coi phim v6. May
thay, t6i chon theo mot vi TTT nhu ngai Tuyén Hoa nén dugc
ngai chi cho thdy cac quan niém sai 1dm ban ddu. Nuoi
dudng ban nga chi khién kho tién bo trén con dudng tu thién.

T6i biét, diéu nay di nguoc lai quan diém cua rat nhiéu ngudi.
Thong thuong, ai ciing mudn chiém dugc phan thang loi uu
hang. D6 1a diéu thich thG bac nhat trong x& hoi ma moi
ngudi déu thich ganh dua.

122



Cim Nang Thién I: Ty Hoc Thién

Nhu vay, ddi v6i ngudi lidu dao 1a qué tu tu ich ky néu khdng
noi la vd minh; ho khong thay duoc bau troi cao rong cua
toan thé vi tru.

Long tham khéng thé tao dwoc chan hanh phic.

K¢ ¢6 long tham khong bao gio thoa mén véi cai minh cd.
Ngay khi dugce céi nay, tam ho da hudng dén cai khac, ho van
tiép tuc tham mudn thém. Néu con long tham thi s& khong
bao gio tim dugc chan hanh phuc.

Thay vi nhu thé thi nén biét tha méan véi cai minh c6. Ciing

nén biét thiéu duc: it mudn, biét du s& khong bi long tham
diéu khién; nhu thé tu nhién duoc an on.
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22. Bd Cubc

Cubi cung, mudn tu thién thi phai biét kién tri. Qui vi phai tu
luyén thudng xuyén va khong bo cudc. Diy 1a didu kién thu
ba: bén chi.

Tam qui vi thuong xuyén bay nhay, cho nén qui vi khong thé
ngoi yén dugc lau. Day cting la mot Iy do ma ching t6i chu
truong ngdi mot tleng dong ho dé giap qui vi tap thoi quen

chong lai sy cam dd cua tu do va thoai mai; n6 khién ching ta
ding 1én bo cude.

Noi cach khéac, bude dau cia tu tap thién 1a huan luyén qui vi
khong nghe 161 nhitng ly 1€ hay ho cua ban ngd dang ludn
ludn tim cach khién qui vi bo cudc.

bay la mot khia canh dac biét trong su huén luyén vé thién.
Chung t6i bat qui vi lam nhitng viéc kho lam.

Vi‘dl_l, ,chl’mg té1 chon day qui vi lém theo‘ céch‘ kho khan:
ngoi kiét gia, chiu dau... cho du mot tiéng dong ho.

Puong nhién da s6 khong chiu ndi. Cho nén chung toi
khuyén khich qui vi phai kién tri va gia tang tur tur.

Cho phép t6i noi thang.

Chung t6i 1am cho qui vi that bai nhung lai khuyén khich qui
vi phai tiép tuc. Cling nhu cac viéc trong dai trong thé gian
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nay, chung ta can phai trai qua thit bai méi dat duoc thanh
cong. That ra, ching ta can phai hoc cach that bai ma khong
bo cude thi méi c¢6 co hoi thanh cong.

D6 1a bai hoc thir nhi t6i hoc duoc tir thdy t6i, ngai Tuyén
Hoa. Ngai trich 101 day cua Manh Tu: “Trudc khi qui vi duoc
trao cong tac trong dai thi cAn phai qua nhiéu phen thir thach
ctia doi lanh, kho khan va dai that bai.”

Nguoi dugce ton xung la dai nhén thuong chi vi ho biét doi
pho véi dai that bai. Néu nhu cong chuyén qua ém xudi thi
qui vi kho gilr dugce sy thanh cong 1au dai.

T6i chu truong doi hoi thién sinh 1am nhiing gi ho khong thé
lam dé day ho biét ddi pho véi that bai. That bai rén luyén
nhan cach. Theo thién y, sinh vién dén véi cac vién dai hoc
chi duoc day dé thanh céng chir khong duoc huan luyén kién
tri Vi that bai dé tir d6 dang 1én.

Tat ca cac thir thach 1a dé coi khi nao qui vi s€ bo cudc.

Khi qui vi bo cudc thi TTT khong can phai tiép tuc dau tu vao
qui vi. Dung vay! TTT chon dau tu va gitip qui vi vi cam
thiy qui vi c6 kha nang. TTT s& nging dau tu néu qui vi
khong c6 1ong tin va thiéu quyét tam.

Tu luyén that kho6 khan hon tat ca nhitng kho khan ciia nhiing
nguoi dang deo dudi muc ti€u hay tham vong cuia ho.

Mot vi gido su nganh toan hoc Functional Analysis, mot trong
nhiing nganh hoc triru tuong va kho nhét, duoc lam luan an
tién si dudi su bao tro ciia mot vi gido su hang nhét trong
nganh tai truong dai hoc Berkeley, California, néi véi toi rﬁng
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tai truong do, cac gido su nhan sinh vién khong phai vi su
thong minh hodc tri thirc cia hoc tro. Mat trong nhitng tiéu
chuan rat quan trong 13 nguoi hoc trd ¢ quyét tim hoc tdi noi
t61 chén ma khong bo cudc.

Néu that sy mudn thanh tyu phap mon thién thi khong nén bo
cudc!

Néu cr cdm dau cidm cd ma tién t6i dudi su chi dan cua bac
chan TTT, thi chac chan qui vi s& dén muc tiéu. Thanh cong
1a vi qui vi c6 thé bam chat, khong chiu thua dau gip tré ngai
16m lao dén dau.

Néu qui vi ¢6 sy huan luyén dung phuong phap va khong bo
cudc thi s6m muon gi cling sé thanh cong. Su kién tri thuong
gitp ching ta 1am nén dai su: kién tha lau day to.

Chung t61 da chig kién rat nhiéu nguoi bo cudc!

C4 nhan toi thi cam thay hoi budn khi hoc tro bo cudc. That
ra, toi co6 mot ti that vong. Nhung chung ta can phai cong
nhan ring khong phai ai cling c6 thé tu theo phuong phap
nay. Hon nira, thoi dung biéu khong thé 4p dung chung cho
moi ngudi. Khong thé bat budc bat ¢l ai lam nguoc lai y ho.
Trong nhiéu truong hop, bo cudc cod thé dan ho dén con
dudng khac thich hop hon, nhu vay ciing tét cho ho.

Néu nhu TTT chon dau tu vao qui vi thi nén cb gang dén
cung dé khoi phu long thay. Néu khong chiu 1am hét sirc thi
trong tuwong lai, TTT nao chiu dau tu vao qui vi ddy? Hon
nita, néu qui vi b cudc véi mot vi chan TTT, thi trong twong
lai ¢6 vi chan TTT nao mudn day qui vi khong ?
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Néu cur tiép tuc bo cude du cho TTT hét long giup d& thi
chang khac nao ty minh da tuyén bé nhu 6ng Groucho Marx:
“To1 khong them gia nhap bat cir hoi nao ma mudn to1”.

Néu mudn nhap dinh thi nén c6 tinh than can dam va tinh tan.
Can dam vi khong gi c6 thé khién qui vi s¢; cho nén s¢ khong
rat lui. Tinh tan nghia 1a khong luoi biéng, nén khong bo
cudc.

Thién mon co cau:
“Curu toa sinh thién.”

Nghia 14 ngdi 1au s& sinh ra thién.

Néu quyét tim luyén thief:n thi khong nén bo cugce khi gap kho
khan. Nguoc lai hdy ng6i 1au hon. Nhu thé qui vi s€ tu dong
trao doi dinh luc.

C6 biét tai sao thién sinh phai chiu thir thich ma khong dugc
bo cudc khong?

Suy nghi xem! Ai quyét dinh bo cudc? Con ai nira day?
Chinh 1a ban nga cua qui vi chir ai vao day? Ban nga cua qui
vi cam thiy bi de doa nén de lui dé ty bao vé. Thé rdi ban
nga s¢ bi phanh phui ra nén né s€ tim du cach bién ho.

Thién sinh bo cudc khong theo TTT thuong d6 16i cho ngudi
khac. Ho thudong c6 nhiéu 1y do “chinh dang” nhu:

e Thay khong gioi vi hay néi coc.

e Thay khong cong bang.

e Thay khong thich toi.

e Thay tan ac d6i véi toi.
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e Thay khong thuong toi ti nao ca.
e Thay khong hiéu toi.
e Khong thém ntra!

T6i chic chan rang khi qui vi quyét dinh rit lui thi cling s&
néu ra nhiéu 1y do con chinh dang hon nira.

C6 18 nhitng ké bo cude nghi rang ho kho c6 thé thanh cong!
Chung ta khong thé thanh cong néu khong hoc tur sy thét bai.

Ciing nhu 6ng Edison néi: “Thién tai 1a 99% toat mo hoi va
1% cam hung.”
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23. Ngung Phan Biét

Néu qui vi that su muén c6 sy thanh tyu 16n lao vé thién thi
phai tap bot phan biét va phan doan ngudi.

Thé gidi chiing ta séng 14 nhi nguyén. Dic tinh cta no 1a ¢6
tung cdp doi nhau. Vi thé ching ta tu nhién phan biét khong
ngung.

Vi dy, chung ta:

Coi thuong nguoi lun va thich ngudi cao.

Chudng loi 10c va ghét thiét thoi.

Thich ngot ngao hon cay déang.

Mé dugc khen thudng va ndi gian néu bi chi trich.
Truy cdu sy thoai mai va tron tranh cai kho chiu.
bu cac loai phan biét khac.

Chon lya nhu thé thi ty cho minh la khon ngoan nhung ta
khong y thirc dugc rang do6 chi 1a cai ban nga dang tac quai!

Vi dy, con cho sua, nd thuong sua lam cho nhiéu nguoi phan
nd, ho giai thich cai gian bang cach dd 16i con chd qua 6n
hoac dang de doa ho. Néu khong c6 tdm phan biét thi lam sao
bi phién nio dugc?

Chi can biét it phan biét thi tu nhién s& b6t phién ndo. Qui vi
cling s€ dé nhap dinh hon! Phat gido c6 cau mo ta viéc nay
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rat hay: “Pai Dao khong kho khin gi ca; chi can biét tranh
phan biét hay chon lya ma tho6i.”
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24. Thang Nhu Tén

Thién 1a mot 16i sbng. Ngudi tin tudng thién s& ¢ thai do
ding dan. Ho thuong thang than nhu mui tén.

Chung t6i day thién bang cach truc chi tAm chan that cua qui
vi. Nuoi dudng truc tdm s& gitp chung ta nhan thic chan taim
mau chong hon.

Truc tAm nhu thé nao?

Chung ti ¢d ging trung that.

Chuing t61 khong ninh hot.

Chung t61 tranh ngao man.

Chung t6i khong ndi dbi, dau chi 1a sy gia dbi cuc nho.
Chung t6i khong néi quanh co.

Chung t6i khong che day 16i lam. Nguoc lai, chung t61
thu 16i va xin duoc tha th.

Néu chiing t6i qué thang thi mong qui vi tha thtr cho.

Luong thién tao 10ng tin. Chung ta can phai tra gia cao néu
muon gay chir tin. Chung ta khong thé lam cho tat ca moi
nguoi vua long!

Trong Xuat Truyén Dang Luc ﬁﬁﬁéﬁﬁ%, thién su Qui Son,

vi So t6 sang lap dong Qui Ngudng (thay toi Hoa Thuong
Tuyén Hoéa la mot to su ké thira sau nay) da noi:
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“Tam nguoi tu Pao trung truc, vo nguy, khong trai, khong hai
mit, khong gia dbi, khong gian manh. Bt clr lac nao, lam
viéc gi déu phai quan sat va ludn giit sy chanh tryc. Du cho
ngudi khac quanh co va bat cong minh van khéng bi anh
huéng. Chi co thé dic Pao néu khong con chip tudng.

“REAZL, BEREE, BFERH, EFEO,
TV, GEESE, FEZH, SAHRE
H, HENES.”

Nhiing ai thanh that muén thanh tyu phap mon thién thi nén
tuan 101 to su.

“Truc tam la Pao trang”.

Cau nay trich ra tir chuong B6 tat ciia Kinh Duy Ma Cat. Luc

ay, Quang Nghiém Pong Tir %ﬁﬁ% gap trudng ldo Duy
Ma Cat. Pdng tir 1a mot vi B6 Tat va Duy Ma Cat 1a mot vi
Phat hoa than. Sau khi chao hoi nhau, dong tir héi Duy Ma
Cat tir ddu dén. Duy Ma Cat dap ring tir Pao trang dén.
Quang Nghiém lai hoéi: “Pao trang ¢ dau?” Duy Ma Cat tra
1oi:

“Tryc tam 1a Pao trang vi khong hu gid. Tu hanh 1a Pao
trang vi co thé hoan tit moi su. Tham tim la Pao trang vi co
thé tang truong loi ich cong diac. B Pé 1a Pao trang vi
khong sai 1am. B6 Thi 1a Pao trang vi khong mong dugc qua
bdo. Tri Gidi l1a Pao trang vi dugc thanh tyu nguyén vong.
Kién Nhan 1a Pao trang vi tam khéng c6 chudng ngai d6i vai
tat ca chung sinh. Tinh Tan 1a Pao trang vi khong ludi biéng.
Thién Dinh 1a Pao trang vi tam diéu hop va nhu thuan. Tri
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Hué 1 Pao trang vi ¢6 thé thdy dugc cac phap... Ching sinh
1a Pao trang vi biét rang vo ngd. Tat ca cac phap 1a Dao trang
vi biét cac phap déu khong... Trong mot niém thi biét tat ca
phap déu 1a 1a Pao trang vi thanh twu Nhat Thiét Tri.

“HURES BERK  #TRES, S
W ROEES, BRUEL  FROBES,
MEEZH  MIMERES, FEHE FREE
5, REEE ) DERES, el LR
WRERES MR HERES, LFEFRE
BERED RREEL - RERES, N
Bt —UARES, MR — Al
—VIARES, BEE—V)EE - 7

Ai mudn thanh tuu thién thi phai tu hanh truc tam.
Pén day két thiic phan ban vé cac dirc tinh can thiét dé thanh

cong trong viév hanh thién. Phan V s& dong gop thém vai ky
thuat va dé tai httu dung cho duodng tu hanh.
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Phan V.

Thém Ky thuat va de tai
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25. Chanh Niém so vd&i Nhat Tam

Khi t61 bat dau nghién ctru vé thién khoang dau nam 1990, thi
c6 rat nhiéu sach noi vé chanh niém. Téac gia 1a nhitng cao
tang cling nhu nhirng hoc gia noi tiéng.

Luc trude, danh tir nay thuong xuyén di doi véi phéap tu thién
theo truyén thong Nguyén Thuy.

Tuy nhién, thong thuong thi chdnh niém am chi trang théi gitr
tam ¢ giay phut hi¢én tai. Vi dy, gitt chanh niém khi quét san
tuc 1a khong nghi gi khac ngoai cong tac quét. NoOi tom thi
nhom chanh niém cha truong chu tim dén viéc dang lam.

Thoi dai nay, “chadnh niém” bi lam dung. Vi du, chung ta
dugc day nén cham lai ma ngtti hoa héng. Mot sb tac gid mo
ta phap dung chanh niém dé thuong thirc hoang hon. Nhom
khac thi khuyén cudi va thd. Co6 ngudi khuyén nén 6m cay.
Ciing c6 nhiéu phai dung phuong phap Shakras hoic hé théng
trung tdm sinh lyc dé huong nhiéu tho lac hon. Cac phuong
phap nay co6 hiéu nghiém day. Nhung nhiing loi lac ay that
khong c6 gi hay ho lam dau! Chiu kho tu luyén thi s& co
dugc nhiéu lgi ich 16n lao hon nhiéu. Vi thé chung toi
khuyén qui vi khong nén coi trong su tho huong, du la thién
lac di chang ntra.

Chu truong chanh ni€ém ctia nhém nay la theo phong trao va
quan niém cua céc vi thay thién & Tay phuong. That ra, ngay
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khi gilt dugc chanh niém, tdm van con cé thé nhay tor mdt
viéc dang gitt chanh niém qua mot d€ tai khac ma minh
khong hay, ctr tudng rang chi chu tdim dén hién tai ma thoi.

Vi dy, qui vi ¢c6 the gitr chanh niém ma ngam hoang hén
nhung tdm qui vi van day vong tuéng khi ngdm cac mau séc,
khen canh troi quang may tanh hodc dam mé lac thu ma thién
nhién moi goi.

Cho nén khong thé coi chanh ni€ém 1a thién vi con rat xa muc
tiéu dac nhat tam. Va lai, rat kho dat canh gigi nhat tam khi
nang va s¢ luén ludn hién di¢n.

Chu trwong giir chanh niém dé ting truong lac tha thi co 1é
hap dan 1am nhung vin cOn trong vong phép thé gian so véi
dan thién chan chinh. Nhiing cach 4y chi thay doi mot chap
truéc nay bang chip trudc khéc, tac 1a nhitng thay do6i doi
tugng cua cam tho ma thdi. Ho khong thé dic giai thoat va
doan phién ndo nhu phwong phap nhét tam.

Khéng bao lau thi chu truong chanh niém khong thé dap ing
dugc nhu cau cao thuong cia nhitng ngudi quyét tim mudn
thoat ly sinh tir vi that ra ho chi chu y su cam tho thay vi khai
tri hué¢ chan chinh.

Déi véi t6i, nhitng phap trén déu 1a phuong tién dan vao su
nhap mon, vi nhu khiic dao dau cho thién truong ca vi dai cua
thién tong. Néu dung lai ¢ d6 thi madi mai ket vao thé gian
phap, 1am sao ném dwoc huong vi giai thoat tuyét voi nhu
nhitng bac dao su di minh tdm kién tanh?

Phuong phéap kha nhit (so v6i nhitng phap ké trén) 1a thién
Nguyén Thuay. Nguyén Thuy la tdng phai Phat gido chu
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truong tu dé ty dédc giai thoat thay vi tu dé ctiru d6 chung sinh.
Ho thuong chu truong chanh niém, quén hoi thé va hoi lam
dung cai phap chanh niém niy bing cich d& xudng qua
thuong xuyén.

Phuong phap thién ctia ho dwa trén mét kinh tir tiéng Pali,
duoc cot 1a kinh thanh vé thién. Trong do, dic Phat giang rat
tuong tan phuong phap quan hoi tho.

T6i ciing da dung phuong phap quan hoi thd va thiy rat hitu
hiéu cho sy chu tdim. Cho dén khi t6i dung vao buc tudng
dau dau tién. Khi chan dau thi tam tri khong con biét gi ca
ngoai con dau. Tbi nhat dinh khong chiu thua con dau, nho
thé t6i bdong nhién kham pha ring con dau rat tuyét voi dé
phat trién dinh lyc, hitu hiéu hon 13 quan hoi thé. DAy chéc
chén tai vi cin co toi thap. T6i tin rang nhirng ngudi cin co
cao hon c6 thé ding nhiéu phuong phap thién quan ma khong
bi cai dau chi phdi. T6i khong phai thudc hang thién sinh do.

Roi duyén lai dua day t6i trd vé nghién ctru cac phuong phap
thién khac cua thién su Tuyén Hoa.

C6 1é nhd may man cho nén toi, vi khong thé ddi pho véi cai
dau chan qua phuong phap quan hoi thg, t6i mai ¢ dip tim
tdi hoc hoi cac phuong phap thién Pai Thira ma theo y t6i thi
¢ nhiéu hiéu luc hon.

Thong thuong, thién su Pai Thira it khi day chanh niém. Ho
thudng nhdn manh vé nhét tdm, tic 13 kha ning duy tri tim
tap trung chii y dén mot tu tuong. Phai cong nhan ring
phuong phap chanh niém ma nhiéu thay day thién dé xudng
c6 nhiéu loi ich 16n lao, nhung that ra khong phai 1a muc tiéu
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quan trong cua Su tu hanh. That ra, chanh niém chi 1a phuong
tién dé dan dén canh gi6i an binh hon 1a dat dén nhat tim.
Néu nhu qui vi hiéu rd ctru canh cua thién thi s& mudn day
ngudi khac ddc nhat tim. Néu qui vi ap dung chanh niém
mot cach sai 1am thi s& di vao dudng bé tic. Téi xin canh céo
trudc nhé!

T6i ké mot cau chuyén dé qui vi thdy phap nhat tim bén Dai
Thira tuyét voi ra sao. Su phu t61, co0 Hoa Thuong Thich Man
Giac ke to1 nghe chuyén nay:

C6 mot vi thién su kia rat ndi tiéng. Cho nén c6 nhiéu ngudi
lan 161 tr xa dén thinh Phap. Day la mdt truyén thong rat hay
bén Pai Thura: tamTTT.

Thién su c6 phuong phap chi day rat dic biét.

Ai dén hoi ngai thi ngai khong néi gi ca. Ngai chi dua ngon
tay tro 1én khong ma thoi. Puong nhién da s6 nguoi dén hoi
déu trd mat nhin ma khong hiéu y ngai.

Qui vi biét ngai noi gi khong? Ngai néi rang giai dap ¢ noi
dac nhat tdm khi thién. Trong Tam Tang c6 Kinh Di Gido,
néu ra mot cau bat ha: “Ché tdm nhat xir, vé su bdt thanh
nghia 13 cot tAm tai mot chd thi khong cé su viée gi ma khong
lam duoc ca”. Mubn thanh tyu moi cong viéc thi chi can biét
nhat tam.

Tré lai cau chuyén thién su. Ngai c6 mot d¢ tir 1ém linh. Cau
ta quan sat thly mot thoi gian va cling bt chude lam theo.
Thay nho ciing nhu thay 16n, chi ngoén tay tré 1én khong mdi
lan c6 ngudi dén thinh phap.
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Di nhién, rat nhiéu nguoi phan nan vé hanh dong cua su tré
v6i thién su. Ciing nhu & cdc tu vién khac, thién sinh thuong
thich chi trich va than phién nhau. Day ho khong nén nhin 15i
ngudi khac nhung ho van chua hiéu. Ho khéng biét rang thoi
than phién va chi trich ngudi khac khong loi cho viée tu hanh
dau!

Hon nita, c¢6 sy khac biét 1on lao giita hanh dong cua thién su
va hoc tro ngai. Dau ca hai nguoi déu chi ngédn tay tré 1én
khong, nhung ¥ nghia hoan toan khac biét. Khi thién su tro
ngoén tay 1én khong, d6 1a 1am trong dinh. Nho thé ma nhimng
ngudi c¢6 cong phu thi ¢6 thé linh hoi duge. Nguoc lai, thay
tré chi ngoén tay 1én khong chang c6 y nghia gi ca. D6 chi 1a
bit chude nhu khi ma thoi!

M6t hom, thién su goi thﬁy tré vao va dat mot cau hoi. Thﬁy
nho lién chup co hoi ndy dé lay diém véi thién su. Thay tré
khong n6i mot 101 va dung ngon tay tro chi 1én khong. Thién
su 1ap tirc chup lay ngon tay tro va cat di bang mot con dao
rat bén. Doi xua cac thay c6 dao ndy bén ngudi goi 1a dao
gidi dé sin sang tu sat thay vi pham gidi. Thay tré bi dau
qua, thét 1én va om tay bo chay.

Thay nay chic c6 phudc bau chan that vi thay khong oan su
phu ma van o lai, khong bo chua di. Nguoi hién dai chéc
chén s& bo di va thua kién doi boi thuong roi! Ngudi thoi nay
c6 thé cho rang cach day cua thién su hoi qua 16. Vi TTT
chan chinh khong bao gio ép hoc tro ddu. Phan tiép ciia cau
chuyén cho thiy tri hué ctia ngai thién su: biét hoc trd minh
san sang tra gia rat dat dé duoc giac ngo!
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Thoi gian sau, nghi rang vét thuong cua dé tir da lanh, thién
su goi thay tré vao va hoi mot chuyén. Theo thoi quen, thay
tré muon chi ngon tay tro 1én khong nhung phat giac rang
khong con ngoén tay nita. Nho thé ma bdng nhién gidc ngd:
6ng ta thdy duogc cai khong va khai mé tri hué.

Qui vi thdy khong?

Thién su tim da cach day ching ta vé nhét tim dé gitip chung
ta giac ngo.
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26. Chi Quan

Danh tir tiéng Phan 1a “Xa Ma Tha ZZ &l va Bi Ba X4 Na
BEEHR.

D6 1a hai khia canh cia thién. Da sd nguoi tu thién khong
hiéu vé Chi Quan. Chi Quan khong khéc gi hai mét cia dong
tién: thién gom Chi va Quan.

Chi nghia la nging lai va Quan 1a quan tudng, dung dnh sang
tri hué dé soi sang.

Khi ching ta thién, thi cac tu tudng ty dong it khoi 1én vi ta
dang chi tAm dén dé tai thién. Vi dy, khi chung ta xép bang
va chl tdm dén dan dién, thi ty nhién cac loan tudng tir tir
voi, khién cho chiing ta cang chii tim manh hon. Day la Chi:
ngung cac vong tuong.

Thién bat dau su ngung lai cac vong tuong. Quan twong tu
nhu mit hd trong khong don song khién ta c6 thé nhin thau
tan day ho: d6 13 Quan. Vong tuéng cang giam bat thi thién
sinh cang sang sudt hon. Quan la giai doan thién khién chung
ta ¢ thé thAm nhap hodc thong dat.

Vi du chiing ta dang thién bang cach tung cha. Liic dau, tim
day vong tuong nén khoéng hoan toan chi ¥ vao than chi
dugc. Néu chung ta kién tri, tam ta s€ tu tur cot vao than cha.
Cai tir tir d6 goi 1a Chi. Khi chung ta c6 thé nhat tam doc
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than cha thi d6 goi 12 Quan. Chung ta c6 thé quan than chu.
Quan chinh 1a kha nang nhat tam chu y vao dé tai thién.

Thuong ¢6 sy hiéu 1am vé Chi va Quéan. Khi ta chu y dé tai
thién thi vong tuéng tir tir bot di, d6 1a Chi. Nho Chi , tam ta
dan dan tro nén sang sudt va cé thé tap trung quan dé muc
thién. Nhu vay, d& muyc thién 1a duyén sinh ra Chi va Chi c6
cdng dung sinh ra Quéan. Ca hai c6 su tac dong mat thiét voi
nhau.

* * * *

T6i ké cho qui vi mot ddi thoai trong qua khir dé 1am sang t6
Chi. Trong mdt phap hoi dugc té chirc tai mot chua khac &
California, nhiéu ngudi hoi vé phuong phéap luyén thién.

Thién sinh 1: Bam Thay, khi con thién thi dau con day vong
tuong va khong thé chu tam. Con nén lam gi?

Thdy: hom nay, tai day c6 kha nhiéu nguoi c6 cong phu thién
cao tham. C¢ ai c6 y kién gi khong?

Thién sinh 2: Con ciing bi nhu vay khi méi bit dau thién. Su
phu con day con nén nhan thirc vong tuong khi né khéi 1én.
Cho nén con chi ngdi va doi vong tuéng khoi 1én va nhan ra
no 1a vong tuong. Nho thé ma vong tudng bién mat va dan da
cang it khoi.

Thdy: Mong anh ngimg 1am nhu thé. Néu tiép tuc thi trong
tuong lai, khi dat t&i trinh d0 cao hon mot ti thi s€ gap nhiéu
chuéng ngai. C6 ai biét tai sao khong?

<Khéng ai gop y kién gi ding cd>
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Thdy: Qui vi suy nghi coi. Khi anh ta “nhan” ra la vong
tudng, thi d6 goi la gi? Anh ta chac dang nghi: “Ah hah! b6
la vong tuong!” Vay nghia la sao?

< Khoéng ai gop dwoc y gi ca>

Thdy: Khi anh nghi nhu vy, d6 ching phai 1d mot vong
tuong sao? Nhu thé 1a tu cho phép minh khéi vong tudng!
Chung ta thién dé tinh tdm, cht khong phai dé cb y tao thém
vong tuwong. Tai sao qui vi lai ¢d ¥ ngdi d6 dé nhan ra vong
tuong?

Anh ta dang dung cong trat! Khong nén tiép tuc nhu thé nita.
T6t hon 13 anh nén 1am nhu ching t6i dang huan luyén cho
qui vi ngady hom nay: niém Phat cho dan dién. Nhu thé dé
dep tan cac vong tudng va khong tao ra vong tudng mai.

Bay gio, t6i hoi qui vi. Phuong phap ngdi tri vong: c6 nhiéu
khuyét diém vi c6 khuynh huéng tao thém vong tudng.
Nhung that ra vong tudng van bt di mic dau phuong phap
nay c6 sy lung cung. Co ai biét tai sao khong?

<Khong ai tra loi duwoc>

Thay: Mac dau anh ta ngdi d6 dé “khéi vong tudng trén dau
cua vong tuong”, nhung vong tudng cua anh ta van bt khoi
vi do chi 1a sy tién hanh ty nhién cua thién. Chi can ngoi
thién cac vong tudng cling s€ voi di, du bat cur qui vi lam viée
gi.

Day goi la Chi.
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T6i xin 16i da dong dai ma van chua tra 10i thang cau hoi.
Bay gio, t61 xin trd 101. Anh nén kién nhan. Cu ti€p tuc ngoi.
Vong tudng s€ tur tir bot.

* X * *

Vi nhét tdm du lau nén s& c¢6 sy huyén diéu: ching ta bong
nhién pha duoc cdi twong (V0 minh) va “hiéu”: ¢6 thé vi mot
duong ddy moi trong nio khién cho chung ta “hiéu” va co sy
thong dat méi mé nho pha dugec vo minh. Cho nén mdi noi
rang thién “khai hué”.

Qui vi nén hiéu rang sy kién nay khong phai 1a do suy luan
hodc phan tich. Nguoc lai, c6 mot sy khai mo khién tam
chung ta “thé hoi” dugc chan ly. Viéc nay giong nhu trudc
kia thi chung ta bi btrc tudng ngin chan lai, chi ¢ thé tudong
tuong phia bén kia tuong ra sao nho c6 ngudi mo ta no thoi.
Nho Quén nén ching ta c6 thé dap do birc tuong vi vy ma
“thé hoi” duoc canh gidi bén kia twong mot cach rd rang.
“Thé” 1a cam giac voi than, c6 thé 1a cam gidc duoc gié dang
thoi hiu hiu ¢ bén kia tuong. “Ho6i” 1a hiéu véi tri hué, nhu
“hiéu” rang ngoai tuong that sy 6n a0 hon & bén trong.

Thong thuong thi c¢6 su xen k& gitra Chi va Quan. Vi dy, sau
khi chung ta ¢6 thé quan, tic 1a nhat tdm chi y dén dé tai
thién, thi khong khoi tam thoi mat nhat tAm. Vong tudng
bong nhién khoi 1én. Trong truong hop do thi chung ta dung
Chi dé dep vong tudng va dat lai nhat tam.

Chi 1a ngimg tdm dién cudng. Quan 1a nhat tam cha y dén dé
tai thién cho dén khi ching ta ty nhién khai hug.
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Cang ngay cang hiéu thi tu dong s& thay su lién hé gilta nhan
va qua: Tat ca nhirng gi chung ta 0 thé nhédn thirc duge déu
12 hau qua ctia nhirng nhan da c6 sin tir trudc.

Vi du, mot sd thién sinh phat huy dugc dinh lyc khé tham sau
va co thé “thA ” dugc su lién hé gitra mot sy ki¢n doi nay véi
mot nhan trong qua khur.

Nhitng kha ning nay sé& ty dong dugc phat trién va khong nén
ham mudn. Vi du, ngoai dao tu luyén dé dic duoc nhiing
than thong nay. Phat tir thi khong mang. Muc tiéu ctia ching
ta 12 khai md tri hué chan chinh. Néu tham nhiing kha ning
nay sé lam ngimg tré sy phat trién tri hué giai thoat.
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27. HOi Quang Phan Chiéu

Phan nay ching ta s& noi vé biét tu xét.

Thong thuong, ching ta deo dudi ngoai vat nhu am thanh,
hinh sac, huong thom, mui vi cling nhu tat ca cac phdp. Sinh
luc vi thé ma bi tdn mat.

Thién giup ching ta di nguoc vong ludn quan d6. Qui vi
duoc huin luyén céch cha tam vao dan dién, tac 1a biét
phuong phap trd vao trong thay vi chay ra ngoai. Thién tong
goi 14 “hdi quang phan chiéu”. Thay vi dung 4nh sang tri hué
dé soi xét ngoai vat, tim cach phan biét va phé phan, thi
chung ta lai biét dung tri luc dé tu kiém diém va phat trién su
hiéu biét chan that.

Néu chay theo ngoai canh thi thuong bi mé mudi boi tudng.
Nguoc lai, néu biét trd vao trong thi s& c6 thé thay rd chinh
minh. Theo phuong phap niy ma phét trién cong phu, thi
cong phu cang cao do do6 it bi ngoai tudng lam mé mudi.

Vi thé, nguoi c6 su hiéu biét thuong hdi quang phan chiéu va
tir kiém diém. Diéu bi mat 1a néu biét nhin vao trong thi s&
hiéu biét tit ca. Day la phuong phap ma chu Phat, B6 Tat
khai mé tri hué xuat thé cua ho, khién ho doan tat ca cac
phién ndo, liéu kho va dic lac.

D6 1a mot canh gidi rat thu thang.
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Vi du, khi bi ngudi khac choc gian, thay vi nhin dbi tuong dé
tim cach tra dua, thi chung ta lai chon nhin vao trong, chi y
dén con gian cua minh. Pham phu nhin ra ngoai nén thuong
d6 15i cho ké khac, nghi ring ho da tao phién ndo cho minh.
Trai lai, néu biét hdi quang phan chiéu thi minh tu xét tai sao
lai bi phién néo.

Noi 16 hon, thi du con cho chi biét hanh dong theo ban nang,
hé thdy ngudi la thi sia am 1én. Thay vi ndi gian tai sao con
cho cir stia hoai thi chung ta ty xét, thdy minh v6 1y vi bi cai
stia 1am phién ndo. Sau khi canh tinh dugc nhu thé ching ta
khong chap, khong vi ché siia ma mat sang sudt, tu nhién dep
dugc con gian. Do 1a ty cha chan that. Phat Phap goi 1a “tu
tai”, co tri hué.

Néu chung ta d6 18i cho con ché 1am minh néi gian réi tim
cach doan trir cai gian, nhu thé chi tam thoi giai quyét cai
phién ndo thoi. V& sau bat ctr con chod nio sua ching ta thi s&
khién phién nio tai phat. Trong tuong lai, Van dé nay sé tai
dién vi chwa giai quyét nguyén nhan coi gdc cua su phién
nao.

Hbi quang phan ch1eu c6 thé giup chung ta som kham pha ra
nguodn goc cua van de va tao co hoi dé doan trir phién ndo
bang cach nho tan gdc.

Qui vi ¢ thé tao dugc nép song nhu vy khong?
Chung ta khong con trach troi hodc ngudi vi ¢6 nhi€u van de.

Nguoc lai, chung ta nhin vao trong va tim hiéu tai sao minh
tu cho phép khdéi phién nao.
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Chung ta khong con bao chtra nhiing 16i lam Nguogc lai,
ching ta hdi quang phan chiéu va hiéu ngudn gbc cia sy sai
1am 13 do chinh minh. M6t khi hiéu duogc thi ching ta s& c6
co hoi giai quyét van dé mot cach nhanh chéng.

Thuong dung cong nhu thé, chung ta ty nhién tré thanh
khiém nhuong va dé chiu; lai c6 thé phat huy duoc 10ng tir bi
dbi voi ‘nguoi vi ho khéng c6 phuong phap hdi quang phan
chiéu dé giai quyét cac van dé nhu ching ta.

T6i tin rang véi thoi gian, qui vi s& kham pha rang néu biét
hdi quang phan chiéu thi s& hiéu dugc tat ca: Thé gidi bén
ngoai chi 1a phan anh cua thé giéi bén trong.

Nén ngirng hudng ngoai, néu khong s€ bi canh gidi bén ngoai
chi phoi.
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28. Thién That

That nghia la bay. Thlen thit 1a phuong phap luyén thién
tirng khoi bay ngay lién tiép.

Khi tham gia thién that, ching t6i thirc day lic 2:30 sang.
Chung t6i rira mat, suc miéng va lo phan vé sinh. R6i 1ap tic
dén thién duong va di kinh hanh. Pung 3 gid sang thi bat dau
toa thién. Chung t6i ngdi mot tiéng dong ho rdi dung day va
di nhiéu 20 phut.

Ai muén thi c¢6 thé dung diém tim lac 6 gid sang. Chung toi
dung trua khoang 11 gio dén g10 ngo. An xong thi ching t61
1ap tirc trd vé thién duong di nhleu va tiép tuc toa thién. Giita
5-7 gio thi c6 khoa ngdi hai tiéng.

Gitra 7-8 gio t6i thi co giang phap. Trong thoi gian nay, thién
sinh ¢6 thé néu ra nhitng thac mac dé duoc giai dap hodc chia
x¢é kinh nghiém véi nhau, sau d6 lai tiép tuc ngdi thién.

Chuing t6i thyc hanh nhu thé cho dén ntra dém mdi ngay.

Vai ngay dau thi rat khé khin cho da sé moi nguoi. Day la
lic ma phan dong bo cudc vi khong chiu dung noi.

Phuong phap tu luyén git gao nay that tuyét voi vi co thé
khién qui vi tién bo rat nhanh chéng.
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Vi du, ngai Hu Vén (Su phu cta ngai Tuyén Hoa,) dic giac
ngd nho tham gia Thién that. Ngai Tuyén Héa tudng thuit sy
kién d6 rat tha vi cubén “Tiéu st ngai Hu Van” cua the
Buddhist Text Translation Society.

T6i lai thich goi thién that 1a Huén Luyén thanh Kim Cang vi
c6 thé gitp qui vi luyén thanh than tri hu¢ kim cang bat hoai.
Kim Cang 13 mot chat bén chic va cung ran nhat trong vii tru.
Xin qui vi dén doc Kinh Kim Cang dé thau thap nhiéu chi tiét
hon.

Mang (Web) cua chung t61 co nhiéu chi tiét vé cac cam tng
ctia thién sinh da tham gia thién that.

T6i khuyén qui vi nén thir tham gia. Khong phai chuyén tim
thuong dau, nhirng ké ca gan thir lira thi duogc dai loi ich.

Pang tiéc 1a khong c6 bao nhiéu dao trang to chirc thién that
dua trén co ban don vi ngoi ca tiéng dong ho. Day 1a mot
phuong phap luyén thién bi mat cua nhiing nguodi da hiéu
thién.
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29. Tam An

Chuong nay va chuong sau s& gidi thiéu vai dé tai hoi ngoai pham
vi du tién cta sach ndy. Nhung ching t6i quyét dinh soan thém vi
mubn gidi thidu vai chan troi méi sdu xa ma ngudi tu luyén thién
1én cao c6 thé tham khao.

T61 hoi do du khong biét nén thém phan nay trong sach day
so cap thién hay khong nhung quyet dinh noi vai 101 d¢ giap
nhiing ké dang cau hoc Chinh Phép.

No6i chung thi TAm An 13 mot phuong phap dé vi to trudc
truyén lai cho vi t6 sau.

Vi du, ngai Tuyén Hoéa lan 16i duong xa dén viéng tham ngai
Hu Van, vi to doi truéc ciia giong Chinh Phap. Khi ngai Hu
Van thay ngai Tuyén Hoa thi thét ra: “Ong nhu thé! Ta ciing
nhu thé!” Va nhu vay 1a TAm An da duoc truyén.

Mot vi su tré dé giac ngd nhung khong mong cau duoc thay
truong 130 gidc ngd an chung. Khi vi thay truong ldo giac
ngo nhin su tré moi dén thi nghiéng ddu. Vay 1a Tam An da
dugc truyén. Thé nao vay? Boi vi thay tré khong cd mong
cau duoc ching nén thay truong ldo khong thé cudng ép ma
ching nhan. Dé khen thudng trinh d6 qui bau cua thdy tré,
thay trudng 130 chon kin ddo nghiéng dau.

Tai sao lai dingTam An? D6 1a phuong phap duy nhat. Qui
vi con nhé khong? Canh gidi giac ngd vugt qua ngon ngir.

152



Cim Nang Thién I: Ty Hoc Thién

Cho nén, chi nhimg ngudi gidc ngd cao moi c6 thé nhan ra
nhau. Chung ta khong lam dugc.

Phap Tam An c6 hai cong dung;

1. Chung nhan rang qui vi da giac ngd rOi. ,
2. Khuyén khich qui vi n6 lgc tu hanh cho dén khi thanh
Phat.

Trong lich st Phat gido Pai Thua, sy ching nhan thuong
dugc kin ddo lam gitra hai nhan vat, chr khong phai mét dién
cd long trong va rudm ra nhu rat nhiéu thay bay vé ra nhu
truyén dang, cong bd, chimg nhan di ching dic v.v... Do 1a
viéc 1am rat sai lam! Tin t61 di!  Sau khi qui vi giac ng¢ thi
chac chan sé khong mudn ai biét ca. Tuwong ty nhu vay, vi
thdy giac ngd ciing khong bao gio mudn ngudi khac biét hoc
tro minh da giac ngo!
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Phan VI.

Loi két luan:
Chan troi madi
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30. Két luan

Thién 13 mot trong nhirng phuong phap htru hiéu nhat dé phat
huy strc manh tinh thian. Cho nén hién nay rat nhiéu van dong
vién chuyén gia ap dung phuong phap thién dé mong duoc uu
thé. Néu ho biét tu luyén thién thi s& kho ma tim duoc d6i
thu!

T6i biét c6 mot vi dac thién truyén day cho c6 gai 15-tudi mot
ky thuat thién dé ap dung trong cudc ti thi cia nhom dudi 18
tuoi, két qua 1a c6 da thang dé dang cac doi thu to 16n hon
nhiéu.

Day khong phai l1a chuyén hoang duong dau!

Sach v& Zen cling c6 cau chuyén nhu sau: Mot vi do vat
sumo rat co khiéu. Anh ta co thé ha su phu mdi 1an tap dau
v6i nhau. Nhung tat ca cac do si véi trinh d6 kém hon lai c6
the d3 bai anh ta tai dau truong. Pay co 1¢ vi so tiéng ho hét
am 1 cua cong ching (severe stage fright). D6 si ben tim den
mdt thién su xin thinh gido. Thién su bao anh ta ngdi xudéng
quan song bién a0 at d6 vao bo, vi thién vién bén canh bo
bién. Ban dau, anh d6 si khong thé cha tdm vi tri qua mong
lung. ROi tir tlr, anh ta bat dau chu tim duoc. Anh ta quan
thdy nhiéu lan séng to 16n lii lugt chay 1én bo. Tiép theo lai
c¢6 thé quan thiy chi con co song bién lan ap ca bd bién va
ngap ludn ca thién vién. Cudi clng, anh ta chi con thdy mot
lan song khong 10 trong tim ma thoi. Anh ta tir gia thién su
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va trd vé nha. Ti d6 vé sau, anh ta tré thanh vo dich, khong
bao gid thua mdt tran nao cho dén khi giai nghé.

Strc manh cuia chi tim tuyét voi nhu vay day!

Bay gi¢ da biét can ban thién, chung t6i mong qui vi s& thuc
hanh mdi ngdy. Néu duoc nhu thé thi dinh luc s& gia ting
déu déu, va tinh than qui vi s& bot cang thang. Strc khoe ciing
tang truong va nhu da sb cac thién sinh & chua chung t6i, qui
vi cling s€ hanh phtc va thodi mai hon.

Néu mudn dat dén trinh do cao cép thi khong thé nao thiéu su
huéng din cia TTT duoc dau. Cho dén khi tim ra thay thi
van co thé theo phuong phap trinh bay trong sach nay dé tu
luyén ma khong s¢ lac duong.

Hon nita, qui vi can nén tinh tan va tiép tuc vun tréng phudc
dac. Mic dau kho dic gidc ngd nhung néu biét thanh tim
trong nhan giai thoat thi trong twong lai s& khai md duoc tri
hué xuat thé.

Nhirng nguoi dat dugce curu dinh, trinh d cua A la hén, s€ diét
trir ban ngd va thoat ly dugc gong xiéng cia sinh ta. Luc 4y
that tuyét voi khong thé tuong tuong dugc. Nhung theo quan
diém Pai thira thi chinh ngay vi A la han van con rat xa thanh
dia.

Nguoi co tri hué thi s& biét rang can trai qua rat nhiéu kiép
moi c6 thé dic giac ngd. Vi thé, néu qui vi that sy mudn khai
mé tri hué chan chinh thi nén niém Phat dé bd tac cho thién.
Phap moén Tinh d¢ 1a moét loai bao hiém dé tranh bi doa tam
ac do va dic khong thdi chuyén trén qua trinh vé Niét Ban.

157



Thich Vinh Héa

Thién va Tinh dong tu c6 thé nuéi dudng mach ngudn tri hué
va gitp hanh gia luén hudng thién.

T6i mong rang qui vi cling s& gip dugc thay chan chinh dé
dugc gitp khai mo tri hué. Luc ay thi mdi that sy c6 hanh
phuc va that sy ¢6 thé giap ngudi khac hiru hi¢u hon.

Qui vi bjét khong? K¢ giac ngd thudc hang nguoi co hanh
phuc nhat trong Phap gio1 day!
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31. Giac Ngo: Bon Va Tiém

Nhu di ban & trude, thién 1a mot phuwong phap dé giap qui vi
“kién tanh thanh Phat.” Pay 1a canh gidi giac ngd. Cho nén
chung t6i khong thé day thién ma khong ban vé gidc ngd
duoc!

T61 man phép gioi thi€u nhiing gi qui vi s& “hiéu” hon khi tu
dén trinh do cao. Vi sach nay chi ban Ve so cap thién nén toi
Xin noi so lugc ma théi. Ching t61 mudn giup qui vi trong
chung tir dé Ltrong tuong lai c6 thé thong dat duoc nhing didu
nay. Phai can kha nhiéu thoi gian nita méi dén dugc. Nhung
cling nén trong nhan ngay tir bay gio dé sau nay c6 co hoi nay
né trong tim dién phong phu cua qui vi. Pu duyén thi chung
tir nay nd va qui vi s& ty nhién hiéu, ma khong can suy ngh.

Ban vé giac ngd thi c6 dén va tiém.

Giac ngo 1a gi?

T6i khong biét 1am sao dién dat cho qui vi. Céc vi to su ciing
khong thé 1am dugc. Ngay ca chu Phat cling khong thé mo ta
duoc.

Tai sao vay?

Céanh gi6i gidc ngd khong thé dién ta dwoc. Boi vi thién 1a
phuong phap dan chiing ta dén chon:
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Ngon ngir dao doan.
Tam hanh xw diét.

Nghia la:

Con duong (phuong tién) ngdn ngir bi chat dut,
Cho ma tam hoat dong (suy nghi, phan biét) bi ti€u
diét.

Giac ngd 1a mot trang thai khong thé giang nghia duoc bang
161 n61. Qui vi s€ tu biét khi dat dén d6 vi luc ay thi tAm dién
cudng khong con hoat dong nira.

Cho nén, nhitng ngudi khoe khoang rang ho di giac ngd that
ra dang noi khodc. Néu ho “nghi” rang da giac ng¢ thi chac
chan 1a chua dau!

Khi dat canh gi¢i d6 thi qui vi s& kham pha rang hoan toan
khong co6 gi ca. Tuyét ddi khong c6 gi goi 13 gidc ngd. Ciing
khong c6 ai dic giac ngo.

Cai “dai giai thuong”, so vai “tiéu giai thuong” cia Ciru Pinh
(ma ching ta dé cip & chuong 11) that vo cung ky diéu: D6 1a
Chan Khong, Chan khong Tang, Nhu Lai Tang, chi néu ra
mot vai danh tir & day.

Vi thé nén nguoi giac ngd khong bao gid nodi rang ho da giac
ngo.

Giac ng6 r6i thi lam gi ?

Ho am tham tim cach gitip qui vi dugc giac ngd. Ho mudn
qui vi cling hudng dugc huong vi giai thoat.
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Ho s€ dan dat qui vi tu tir tién gan dén giac ngd. Do goi la
tiém ngo.

Tai sao lai c6 sy phan bi¢t cia “tiém”? Néu & chon do tam
dién cudong ngung hoat dong thi lam sao co6 su phan biét
duoc?

Lic d6, van con phan biét, nhung v6i tAm chan that thay vi
vo1 tam hu vong ma qui vi thuong dung hang ngay. Thay vi
dya trén tdm phén biét ctia pham phu thi qui vi dya trén tri
hué.

Hon nita, giac ngd cé nhiéu trinh d6 khac nhau. Tot diém goi
la Ciru Canh Giac, la trinh do cua Phat; tiéng Phan goi la A
Nau Pa La — Tam Miéu — Tam B6 D¢, dich thanh V6 Thuong
Chanh Pang Chanh Giac, hoic goi tit 1a Diéu Giac.

Tuy nhlen nhitng trinh d gidc ngd ndy van con xa sy giac
ngd rot rao cuia dirc Phat. That ra, giac ngd bat dau tir So dia
nhu dugc mo ta trong Kinh Hoa Nghiém va Lang Nghiém.
Thap Dia tuong trung cho cac giai doan trong qua trinh tu Bd
Tat Pao. Cac canh gidi giac ngd nay déu Ia tiém tu.

Nguoc lai, néu qui vi c6 thé vugt qua bac tudng vo minh
trong chép nhoang thi goi 12 d6n ngd. Néu van con khong 1d
thi dimg lo, qui vi s& tu dong hiéu khi dén do.

Nén nhé rang thién 1a mot phap mon rat hiéu nghiém dé dat
don ngo.

Khi dic thién va c6 thé kién tanh (ngd Phat tanh) thi lic do
goi la giac ngo.
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Ti€ém ngd co thé thuc hién duoc néu tu theo bai ké ngai Than
Tu:

Thén vi nhu cdy Bo Pé.
Tam nhw dai guwong sang.
Luon luon phai quét bui,
Pirng dé dinh bon nho.

Bui tuong trung cho v6 sb tu tudng dang che 1ap chan tam
cua chung ta. Qua trinh tiém ngd 1a khong ngung lau bui tu
tuong cho dén khi tam tinh tré' nén sang ngdi va co thé phan
anh van vat nhu cai guong.

Lam thé nao dé lau bui tu twong? Bang cach nhat tam. Tuc
1a thé nhiing tu tuong tan loan véi mot tu tudng duy nhit.
Mot khi dat dugc canh giéi nhat tam nay thi s€ co rat nhleu
phap mon dé gat bo cai tu tudng cudi cing con lai d6. Luc Ay
vi TTT s& huéng dan cho qui vi.

Mot khi dat duoc tiém ngd thi s& cling dic duge Pon ngd,
dugc bi€u tuong qua bai ké cua Luc To:

B6 Dé von khéng cé cdy,
Guong sang khong co dai.
Xuea nay von chang c6 mot vit.
Thi noi nao bam bui?

Néu qui vi mudn biét thém thi xin tham khao Phap Bao Pan
Kinh cta Luc t6 do ngai Tuyén Hoa giang.

Thanh that ma néi thi qui vi khong nén qua quan tdm vé don
hodc ti¢m ngg, vi no6 tuy theo thoi tiét nhan duyén cua qui vi.
Chung t6i chi néu ra mot vai quan niém dé dong gop thém tri
kién va giup qui vi b6t bi tri thirc sai lam 1am lung lac.
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32. Chan Khong

Nhiing nguoi dic giac ngo thi s& hiéu chan ly. Phat tur thuong
mong hiéu biét sy that vé chinh minh ciing nhu vé& vii tru.
Nhung chung t61 khong tim chan 1y nhu khoa hoc nguoi Tay
phuong dau: ho chi biét chu trong suu tim va phan tich dix
kién.

Khi qui vi tiép tuc theo tién trinh tu hanh kha lau thi s& khong
con suwu tim dit kién: ngugc lai qui vi s& biét cach xa bo
nhing chép trudc, ké ca ¥ mudn suu tdm, khién tdm tré nén
tréng ling. R&t cude, qui vi s& thong hiéu duge cai Khong.
Sau khi thdy Khong thi s& chang con bam chip vao bat cr
hoan canh nao, va nhu thé tim qui vi s& tré' nén nhu nhu bat
dong.

Khi chung ta c6 thé hiéu va khai md tri hué thi tu nhién s& c6
thé “Khan Pha va Phong Ha”. Khan Pha c6 nghia 1a nhin
thong qua dugc: khong bi bé ngoai, hodc birc tudong ngin che
1am mé mudi. Phong Ha c6 nghia 1a bo xudng: c6 thé xa bo,
khong luyén tiéc. Nho thé ma ching ta dugc nhe nhang hon,
binh tinh hon va an nhién ty tai trong bét ctr hoan canh nao.

“Vay Khong 13 gi?” c6 nguoi sé khong tranh thic mac.

Mic dau khong thé hiéu duoc voi tam suy nghi, t0i xin gioi
thiéu mot vai khia canh vé quan niém ay.
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Vi du, khong c6 gi c6 thé ton tai mot minh. Tét ca déu do
nhitng cai khac tao ra. Tat ca déu c6 mot nhan trudc d6. Day
goi la “phép hiru duyén”. T4t ca moi su viéc hién hién ra déu
do nhan duyén. Pha tan nhan duyén thi khong c6 gi ca: day la
cai Khong ctia moi phap.

N6i mot cach khac cy thé hon, Khong 1a chang gi ¢ thé ton
tal mai mai. Chi can kién nhan doi du lau thi tat ca déu tro vé
voi cat bui. Tat cd phap hiru duyén déu s€ bi huy diét.

Cudi cung, qui vi s& ching “Chan Khéng” va cung luc s&
gitp qui vi hiéu duoc “Diéu Hitu”. Trong Chan Khong hoan
toan khong c6 gi ca. Nguoc lai, khong c6 gi khong duoc hién
dién nén goi do6 1a Di¢u Hru. Chi c6 nguoi tu phap Dai thura
moi c6 thé hiéu dugc van dé nay: bén Tiéu thira vo phuong
thong hiéu dugc.

Mic dau hoan toan khong c6 gi trong Chan Khong ca, nhung
nguoc lai khong cé gi ma khong dugc bao gom trong Di¢u
Hiru.

That can rat nhiéu thoi gian, nhung rot cude qui vi cling dat
chén 1én thanh dia va thong sudt dugc nhitng quan niém nay.
Luc ay thi qui vi dé tim v€ lai dugc nha ci r6i. Khi ay, Xin
qui vi nhd dén nhitng ké mé mudi nhu chung toi va tré vé
gitip tat ca cling dugc gidc ngod!
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Phu luc
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Van bap

Phén vén dap tich tap cac cau hoi va thic méc dé gitp sang to
cac su hiéu 1am vé thién va dong thoi dé cap céc gido 1y thién
chua giang.

Qui vi c6 thé dat cau hoi dé duoc gitp giai dap cac thic mic tai
mang chung t6i: www.TinhDoDaiThua.org.

Mong qui vi tiép tuc gui nhitng cau hoi, cac thic mic dé
ching ta c6 thé bo tac thém trong nhiing ky xuat ban sau.

Hodc cling c6 thé géi thu véi cau hoi ve:

Lu Mountain Temple
7509 Mooney Drive
Rosemead, CA 91770
USA
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Vin: Thién ngoai dao
Lam sao c6 thé phan biét ra thién ngoai dao?
Dap:

Khac biét giira thién mon Phat gido va thién ngoai dao & muc
dich.

O trén phuong dién thé thi thién ngoai dao chu truong phat
trién than thong va cac tai nghé khac dé muu cau tu loi.

Thién sinh Phat giao mong c6 thé khai tri hué va giup nguoi
khac. Chi c6 thé khai mé tri hué xuat thé chan chinh bang
cach hoi quang phan chiéu dé thu rd nhitng hoat dong ndi tai
cua tam thirc ma thoi.
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Vin: Gidc ngé c6 thé trir phién ndo va nghiép churéng

Nhiéu nguoi ddu hiéu chan 1y nhung vin con tao nghiép vi
tap khi ac qua nang. Con nhitng nguoi da giac ngd, ho co thé
tieu trir phi€n nao va nghi¢p chudéng khong?

Dap:

Puoc.

Do 1a cai loi cia dac giac ngd. Qui vi co thé doan phién nao
va tiéu trir cac nghiép chudng néu muodn.

168



Cim Nang Thién I: Ty Hoc Thién

Van: Nhan dién bon lai dién muc

C6 nhiéu nguoi tu Thién cho ring mudn dat duoc chon tim
phai biét yéu chi ctia tim méi khéng bi 1am, vi nhu nguoi
mudn tim trau phai biét hinh dang con triu ra sao? Ly luan
c6 vé dung vé6i cac phap hiru vi nhung theo thién ¥, tim vén
v6 hinh tuéng, néu dung kién tri, kién giai cia ¥ thirc hitu
han, twong ddi dé di tim cai vo han, tuyét d6i thi chiang thé
dang, vi nhu ldy ciy vot luéi ma chyp hu khong, chiang
nhirng v6 ich ma con c6 hai vi lam vong tudng ngay cang
tang. Kinh mong thay khai thi.

Dap:

Pung thé.

Lam sao tranh van dé nay?

Muédn hoc thiép thi phai can biét vé tam. Vi TTT c6 thé cho
qui vi du chi tiét can thiét.

Chac qui vi khong dé ¥ rang ching toi chi dé cap du chi tiét
dé qui vi khoi dau thién. Khi dat dén trinh do cao hon thi sé
dugc day thém.

Sy gitip do ctia TTT rat can thiét. Néu qui vi c6 da phude dé
hoc dudi mét TTT, ong ta cod thé nhén ra trinh d6 qui vi. Da
s6 khong biét minh dang & trinh d6 nao. TTT gi6i c6 thé cho
qui vi 16i huén du ngan gon va thuong phai biét khéo 1éo
huéng din qui vi vugt qua nhimg chuéng ngai phuc tap dé
gitp qui vi dat dén trinh d6 cao hon.
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Qui vi can dé phong biét qua 16. Pay 1a mot 16i 1am thudng
xuyén ctia Thién N6i. Ho mudn biét qué nhidu. Tbi ciing
ting 1am nhu nhitng nguoi tri thirc khac: doc hét tat ca.
Khéng nén ngac nhién néu kham phé rang bé trai cua su biét
qua nhiéu 1a khong biét dung gido 1y 4p dung cho truong hop
trudc mat.

Thanh that ma noi, ngudi hoi cdu ndy cé thé dang bi ket trong
vong ludi biét qua 16 d6. Dich thi 1a thién dé tim cach giai
vy cac chudng ngai thay vi cau hoc thirc, nhung thién sinh
khong nén chii y dén nhitng van dé tranh luan va ché bai nhu
vay.
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Vin: Day tré em thién
Lam sao day tré em thién?
Dap:

Chung no6 khé hiéu nhiing quan ni€ém nhu chanh niém hoac
nhat tam nhu qui vi da biét qua roi.

Tré em ctng thuong kho luyén quan hoi tho vi khong muong
tuong dugc nod. Co 1€ vi vdy ma qui vi da gap nhiéu khé khan
huan luyén tré em dung phap Tiéu Thura.

Chung ta déu tin ring thién rat c6 loi cho tré em. Nhung
khong nén bat budc chiung né thién.

Mot so rat it tré em c6 khi€u thién. D061 voi nhitng em ay, qui
vi nén hudéng dan va khuyén khich ching né nhu treo giai
thuong khi chung né dat dén muc dich.

Hon nita, qui vi nén ¢b y bat chiing né ngdi kiét gia. Chung
nd thuong thich tu cac phuong phap tung ni¢m hon.

Tré con rat gidi bat chudc. Day chung nd bang cach ngoi
thién chung va lam nguoi mau cho ching né noi guong.
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Vin: Pau lung
T6i bi dau lung, ¢6 nén thién khong?
Dap:

Nén thir xem sao. Nén luyén cham chidm: ching han thay vi
coO gang thém hai phut khi bi dau thi thém it hon.

Mot thién sinh cta chua bi dau lung nhung van tiép tuc dén
khoa thién ching t6i. D6 khong phai d& vi khoa ngdi thuong
hon 40 phut. C6 ta mai than phién bi dau lung sau nay thoi.
T6i rat than phuc tinh can dam cua c6 nén day c6 ta phuong
phap dbi tri cai dau. Co ta thir va cam thay rat hitu hiéu.
Mudn thanh cong thi phai sin sang chiu dung.

Lai c6 mot thién sinh khac. Lac trudc cd ta phai nam liét
giwdng ca vai thang vi bi dau lung. Nhiéu nam, co ta da thi
Tay Y va Pong Y nhung khong c¢6 hiéu qua. Khi dén chua thi
c6 thé di ding nhung ludn 1udn bi dau lung. Sau khi thién vai
thang, c6 ta noi rang ngodi thién dé dang hon va khong con
dau lung.

Cau tra 101 tong quat 13 hoc thién duéi mot TTT gioi thi c6 thé
giai quyéet van deé dau lung.
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Vin: Binh phoi
Phdi con ¢ van d& vi hut thube. Thién c6 gitp duoc khong?
Dap:

Ong nén hoi bac si. Ho c6 thé cho chwong trinh in udng va
thé duc dé gitp chira. Nhat la nhitng thay thudc Pong Y gioi
hodc cham ctru c6 thé giup.

Thién cling rat c¢6 loi. Nhung ngudi thién so cip chua du
trinh do dé giai quyét binh.

Néu kién tri tu luyén cho dugc dinh luc cao hon thi c6 thé s&
chira dugc binh phoi.
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Vin: Khong buén ngii sau khi thién

Khi con thién trudce khi di ngt thi khé ng. Con phai lam gi?
Dap:

Chéc anh dang ¢ trung cdp. Trang thai ndy thuong chi tam
thoi thoi. Khong nén qua quan tam. Hodc anh co thé thién
som hon, nhu 5-7 gid chiéu hodc it nhat mét gio trude khi di
ngu.

Ciing c6 thé thir thién sau khi thirc ddy. Néu can thi ngu it
hon mot tieng dé€ dady sdm thién. Ban dau co6 thé bi hoi budn
ngu vi chua quen. Neéu kién tri thi s€ quen va cam thay sung

strc cho cd ngay.

O cac trinh d6 cao thi thién tot hon ngi.

174



Cim Nang Thién I: Ty Hoc Thién

Vin: Thién va thé duc

Néu con thién thi c¢6 can tap thé duc khong?

Dap:

Can. Thién khong thé thay thé hoat dong co thé. Can ca hai:
thién tap cho tam va thé thao tap cho than. Vi thé nén tap thé
duc.

Tbi chi cho mét cach thé duc bﬁng cach di bo.

Di bo it nhat ba 1an mot tuan, mdi 1an ntra tiéng. Néu duoc
thi nén di bd trudc 10 gio sang trude khi mat tro1 qua nong.

Mit troi dem lai duong khi rat tot cho chung ta.

Pi khoan thai va c6 thé trong tim bang cach dung Kiém Kim
Cang.
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Vin: Mdp
Thién c6 thé gitip bét map khong?
Dap:

C6. O trinh d6 trung va cao cp thi s& c¢6 tu chu khong con
thém an. C¢6 dé€ y thay rang da s6 thién su déu 6m 6m khong?
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Van: Than chu va cam giac

To61 gap mot vi th?ly An Do day cho chung t61 mot than chu
khi thién. T6i ngdi thién va tung chi thi s& c6 cam giac khoai
lac vai ngdy sau. Tai sao thay khong day céch thién nhu vay?
Tai sao chung t61 lai phai chiu dau?

Dap:

Cau hoi hay. Néu da thich tu than chu thi tai sao lai di kiém
cach khac?

Anh ty nghe 161 minh néi di! Anh dang bi chap trudc vio cai
cam giac suéng do6 diy! Anh dang bi ket & d6 roi! Anh co
bao gio tim cach vuot qua va tién bo hon khong? Chic la
mudn mot than chi khac khién anh suéng hon mot ti nira?
Vi lai, anh c6 biét than chi nghia gi khong? Néu nhu than
cht néi rang: “Cho toi cam gidc sung sudng. Khi t6i chét thi
qui vi ¢6 thé diéu khién than thirc t6i”, anh van con sin sang
tiép tuc tung n6 khong?

Chac anh khong mudn nhu 10i t6i néi ddu. Giap mot thanh
thiéu nién khong chip trudc vao tinh duc chic con dé& hon 1a
thuyét phuc anh bé cai chép trude nay! Khi nao anh thirc tinh
rang dang bi ket thi nén bét dau lai tur dau dé gay dung lai nén
mong thién chan chinh. Nén nhd rang con riia bo déu dan s&
dén muc dich trude.

Néu t6i biét nhitng loai than chi ma c6 thé khién qui vi c6
khodi lac va tién 1én vé giac ngd thi t6i s& khong bién cudn
sach nay dau. To1 sé gilt bi mat va ban cho nhitng nguoi tra
gia cao thoi!
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Sy that 1a khong c6 phap nao nhu vay ca. Thién 1a tu lyc.
Néu biét kién tri va luyén tam thi cong phu s€ tu dong phat
trién. Cong phu cang cao thi s& nhiéu thién lac hon. Trong
qua trinh d6, néu chép trudc vao khoai lac thi 1ap tirc bi ket.
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Van: Cam giac suong dau roi

Con ngdi duogc kiét gia thém hai phut thi con dau manh liét
dén. Con chiu dyng cai dau nhu thiy day. Sau con bat dau
gia ting timg nam phit thay vi hai phut nhu thay khuyén.
Sau con dau diéng thi c6 mot khoai lac ky diéu. Nhung sau
nay thi khé ma c6 cai cam giac suong do nira. Tai sao vay?

Dap:

Kinh nghiém cua anh rat théng thuong. Khi bi dau diéng thi
co thé tiét ty dong chat giam dau goi 1a endorphin, cho nén
anh mé&i c6 cam giac khoai lac. Khi stc chiu dau cua anh gia
tang thi co thé khong con can tiét chat giam dau nira.

Anh khong nén chap trudc vao cai cam giac sudng do va
mong udc duoc c6 lai. Chép truée di nguoc lai tinh than
thién tong. Khong can thiét ti nao ca. Tham sudng chi can
trd su tién bo cua anh. Khi cong phu cang tang trudng thi anh
s& it bi dau va s& thiy khoai lac nhiéu hon, nhit 1a cai cam
giac “khinh an”. Néu tdi n6i nhiéu qua thi anh kho tin. Chi
tiép tuc thi s& ty kham pha lay.
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Vin: Sé bi thwong khong?
Néu ma dau qua thi s& c6 van dé gi khong?
Dap:
Hoi hay lam.
Ai ciing chi ¢6 thé chiu dau dén mirc nao d6 théi. Cho nén
chung t61 méi khuyén qui vi nén chiu dung thém tur tr. Lam

thé thi sé& ting trudng stc chiu dau cua qui vi va strc chu tim.
Néu tang thém moi 1an hai phut thi s€ khong bi thuong dau.
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Vin: Phdp thién hay nhat
Phuong phép thién nao hay nhat?
Dap:

Phuong phap nao c6 hiu qua va thich hop cho qui vi la
phuong phap hay nhit. Cho nén ching t6i dd néu ra mot sd
phuong phap luyén thién dé gitp qui vi thuan duyén hon.
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Van: Mim cwoi

Con thdy mim cudi khi thién khién thién c6 tha vi hon. Lam
vay dugc khong?

Dap:
D1 nhién la duoc.

Chuyén quan trong 13 khong nén tim ciu cai vui d6 khi thién
vi tham cau s€ khién anh bi lac.

That ra, khi thién ma biét khong mo udc, khong ky vong, thi
c6 thé dugc nhiéu khoai lac va thanh coéng nhat. Tai sao?
Tam tham cau khién anh bj ket. Khong nén tham cai han ché
ma mat co hoi dat vo han ché.
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Vin: Qud ban

Con ban qué nén khong c6 thi gid thién!
Dap:

Cam on da dong gop!

Thanh that ma noi, t6i mong ban s& chiu kho dau tu luyén
thién. Doi thai d6 mot ti: mot khi hicu cai lgi ich 16n lao cia
thién trong viéc cai tién cudc doi hang ngay, thi ban ciing s&
coi thién can thiét nhu an com, ngu nghi, mac ao, ti€u khién
v.v... Ban danh thoi gio an dé nudi dudng than. Vay thi
dang 1am gi dé boi dudng tdm? Thién 1a thudc b6 cho tinh
than. Thién c6 thé gitip ban trd thanh sang sudt hon, va giup
ban giai quyét kho khin trong cudc doi hitu hiéu hon. Néu
nhu khong an trua thi khoang xé chiéu s& kiét stc, phai
khong? Tuong tu nhu vay, thlen s€ nap binh dién tinh than dé
n6 khong hét strc lic ma ban can no nhét.

Ban c6 thé bat dau tir tir. Thién khoang mudi lam phut trong
ba ngay lién tiép. RO1 ngung thién. Ngay thir tu thi ban sé

phat giac khong sung strc nhu may ngay trudec. Khong bao
lau thi ban cling mudn lam thanh vién cua hdi thién.

Chtic ban may man!
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Vin: Hwong thién
Nén d6t huong khi thién khong?
Dap:

Huong chi 1a mét loai chi phéi khac. Khong can thiét ti nao
ca.
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Vin: Nhac thién

Con nén dung nhac thién khong?

Dap:

Khong nén. Nhac chi phan tam thoi.
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Vin: Thién nam

Thay nghi sao vé thién nam?
Dap:

Chung t61 goi no 1a ngu.

No6i mot cach nghi€ém nghi, cling co6 thé dung cac phuong
phap trong sach nay dé nam luyén thién. Tuy nhién khong
nén nam thién trir phi khong c6 cach nao khac.
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Vén: Thién dinh 10

Sau ctru dinh 1a gi?

Dap:

Co vo sb luong thién dinh.

TTT c6 thé giang nghia cho qui vi sau khi qui vi dat dén ctru
dinh.

Ping qua quan tam. Con lau 1am méi dat ciru dinh.
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Vin: Thién sau khi dn
Nén thién sau khi dn khong?
Dap:

Thong thuong, ngudi so cip nén doi khoang mot tiéng sau
khi an r6i thién.

Qui vi nén di nhiéu thong tha khoang mudi lim phut sau khi
an dé giup su ti€u hoa.
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Vin: Liic nao thién tot nhat
Lic nao thién tdt nhét ?
Dap:

Tt nhat thi nén thién ngay sau khi thitc ddy va trude khi di
ngt. Ban ngdy thi c6 thé thién trong khoang 5-7 budi sang
hodc chiéu. Mot thoi gian tét khac co thé trong vin phong,
trude khi tham gia mot budi hop quan trong. Quan trong la
nén cd gang tu luyén thong thuong; co6 kién dinh thi s€ gét hai
nhiéu két qua t6t dep hon.
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Vin: dau qud thi lam sao

Con nén lam gi néu dau qua?

Dap:

T6i ké cho anh nghe mét kinh nghiém c4 nhan.

Khi t6i bat dau tu luyén, t61 tham gia mot thién that ba tudn.
M01 ngay, ching t6i ngdi thién tir 3 gio sang dén khuya. Toi
ng01 bén canh mdt vi tdng da dugc tho cu tic gidi hon muoi
nam roéi. Hang nay chi dé danh cho nhiing nguoi “ngdi lau”
thdi. Sau khi ngdi nam tiéng t6i bat dau nghe am thanh rat
nhé. Nghe nhu ai dang than van dau dén. To6i md mat ra
nhin va kham pha rang chi con c6 t6i va vi ting ay con lai
trong hang ngoi lau. Ong ta dang rén rat nho: “Oi ....0i
O] I

Dau qua thi lam gi bay gio? Rén ri di!
Phai c6 nhiéu nghi luc méi dam cb ging vuot birc tudng dau.
Xin doc lai phan buc tuong dau trong sach. Can dam lén va

nhit quyét chiu dyng thém mot ti mdi lan thién. Khong bao
lau thi cling s€ vuot qua thur thach.
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Vin: Thém it it

Cé gi dac biét ¢ [chiu dau thém] “hai phut”?

Dap:

Khong c6 gi dac biét ca.

“Hai phat” khong qua ngin ctng khong qua dai. No la
“Trung Pao”. T61 muon noi rang chiung ta khong nén 1ap tirc

bo cudc khi gap kho khan tré ngai. Trai lai, chung ta nén tap
chiu dung thém mot ti.

C6 nguoi phan d6i, noéi rang: “Toi khong can nhu vay. Doi
to1 da qua cang thang ro6i. Sau mot ngay lam viéc, to1 tha co
mot it thi gid thu than coi dai truyén hinh va uéng lon bia”.

Tuy y ban. Néu biét phat trién cong phu thién thi s& b6t cing

thang va cudc doi s& thu tha va thoai mai hon.

Ban khong nén bo cudc ma cb ging thir xem: Nhén cai kho
chiu hodc dau khoang 30 gidy. R6i ting thém tir tir. Tuong
tu nhu vay, néu hai phut ma chiu dugc thi nén gia tang 1én ba,
bbn hodc muoi lam phut.

191



Thich Vinh Héa

Vin: Ngii guc khi thién
MB&i khi con thién thi c&t ngti guc. Con lam gi dugc?
Dap:

T6i cling thuong gép nhiéu thiy chuyén mén nga guc trong
cac khoa toa thién. Thién su c6 cong phu that sy s& khong
nhu vay dau.

Thién sinh so cap khé trach dugc Van dé nay.
Néu qua mét thi ngt trude khi thién.

Néu khong phai vi qua mét thi nén ¢ ging pha thoi quen: Gia
nhdp nhém thién dé cd sy khuyén khich ctia dong tu.

Trong 16p thién cta ching t6i thi ai chuyén mén nga guc ma
bi bat thi phai ding 1én muoi pht.

O nha thi c¢6 thé dimg 1én, di nhidu muoi phut, hodc di rira
mat hay uong nudc.

Poi lac phai chiu dung cai budn ngl va tim di cach dé khong
ngu gat. Roi tu tu cling s€ vuogt qua loai chudng ngai nay.
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Vin: Thién Tiéu Thira va Pai Thira
Cé su khac biét gi gitra thién Tiéu Thira va Dai Thira?
Dap:
Hoi hay.

Cac phuong phap trinh bay trong sach nay phat xudt tir Thién
Tong DPai Thtra cia Trung Qudc.

Toi s& ¢ gang giang sy khac biét gilra thién Nam Tong va
Bac Téng. Noi nhiéu hon thi ngoai pham vi ctia sach thién so
cap nay.

Sy khac biét & muc dich cudi cung va phuong phap dung dé
dat muc dich.

Muc tiéu thién Tiéu Thira 1a dé dic A La Han qua. A La Han
12 mot vi c6 dai tri hué. Ngai da giac ngd duoc cach lidu khod
va déc lac. Ho biét sy hanh phuc chan that. Cac ngai chuong
tu an dat, nhu trén ndi cao hodc trong thung ling sau. C6 18
dé tranh bi chi phdi va dic Pao nhanh chong hon ma nhap
Niét Ban. Chung ta khong thé trach ho chon 4n tu vi nhu thé
thich hop cho viéc luyén thién hon va thién lac thi tuyét voi
dén do khong c6 bat cr lac thi ndo trong cdi nay cb thé so
sanh dugc. Cac ngai biét vé BO Tat Pao cta Pai Thira nhung
khong biét phuong phap tu hanh.

Nguoc lai, thay vi tu hanh dé ty d6 nhu cac ngai A La Han
lam, nguoi tu Pai Thira 1dy viéc cau do ké khac 1am tiéu
chuan. Bo Tat nguyén tu cru va clru tit ca cac ching sinh,
cho nén khong tranh thanh thi hodc chg btia. Ho cling khong
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né tranh phién ndo ma nguoc lai coi phién ndo 13 can thiét dé
thanh Phat qua. DPéi vai nguoi tu Pai Thua, thién phuc vu
cho chung sinh, va nguoi tu thién tro thanh nguoi luong thién
nhat. Cho nén muc dich cua thién Pai Thira r6t rdo hon va
phuong phap vi thé ciing twong ung va phong pht hon nhiéu.
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Van: Thién kién an

Con nén an ra sao dé co 191 cho viéc hanh thién?

Dap:

Nhién li€u ma qui vi cho vao ngudi c6 anh hudng lon doi véi
su tu thién.

Qui vi nén:

1. Anchay. Vi co thé giam cac doc t6 ma qui vi thu nhan
vao trong than nén vé sau khoi can tryc xuét.

2. Tranh an hanh, téi, he, téi tay, hanh tay, hanh 14 va cac
loai tuong cén cua chung.

3. An t6i it hon. Néu bo an tdi thi c6 thé &n nhiéu hon
vao budi sang va trua.

4. Khi tham gia cac khoéa tu luyén thi an lat 1éo hon (it

mudi va gia vi).
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Vin: Thit tw xép chan
Thir tir xép chan quan trong khong?
Dap:
Quan trong.

C6 nhiéu 1y do: Mét 1y do chinh 1a dic tinh 4m duong cua
chung ta.

Chan trai tréo 1én dui chan phai, du nam hodc ntr.

Nén chiu kho tap cho diing thir tu ngay luc dau thi tét hon.
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Vén: Biét on ké thi

Thay day chung con nén tri on nhitng nguoi tét thién voi
minh. Nhung néu c6 nguoi 98% ac va chi 2% tot doi véi con,
con van phai biét on chang?

Dap:

Tap thiy va biét on cai 2% tdt cho anh.

Khong nén nhu pham phu ma bién luan rang hin ta qué éac
doc voi ching ta nén khong xting dang hudng sy tri on gi ca.

Quan tir biét on cai 2% tot dep va bo qua 98% ac doc.
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Vén: Sach tham khdo
Chung t6i nén kiém sach thién nao dé tham khao?
Dap:

Khi t61 bat dau, to1 cling mudén nghién ciru tudng tan trudc
khi 161 xudng nudc.

Cho t6i man phép tra 15i theo ¥ kién cua ca nhan t6i. Toi tin
rﬁng cudn sach day thién nay c6 du phap dé thién sinh so cap
bat dau thién. Vi quyén sach nho nay, qui vi co thé tin tudng
rang da hoc dugc tam du nhiing diéu can thiét de tu luyén va
xdy nén mong viing chic cho trinh d6 trung cép hodc cao
hon. Hon nira, thlen sinh nén chu trong cac phuong dién dao
dac néu that su muon xay nén mong ving chai. Pa sb cac
thién sinh trung cép c6 phuong phap tam dugc nhung cin ban
thi khong dugc ving lam. 'Khéng nén theo got chan ho ma lo
1a van d& dao duc, sai quay néu khong biét tAim quan trong
cua dao duc thi s€ khong tién xa duoc dau.

That ra thi khong co gi tai hai néu nghién ctru thém cac
phuong phép tu luyén. Tiéu Thira co rat nhiéu sach vé dé tai
nay. Nhung nén nhé ring doc nhiéu qua thi c¢6 thé bi qua
nhiéu chi tiét 1am lac huéng. Tu luyén thién thi nén chi biét
vira di1 dé tién 1én trinh d6 ké tiép. Khi tién bo thi bong nhién
thong dat duoc nhiing gido ly. To6i khuyén qui vi nén thinh
cudn sach “Chan Handbook; CAm Nang thién” cta Van Phat
Thanh, khong biét c6 tiéng Viét hay khong. Ca nhén toi thi
t6i lai thich cach ngai Tuyén Hoa day thién trong cudn sach
“Listen and Think I and II; Nghe va Suy Tu I va II”. Hon nira
qui vi con c6 thé doc cac bai giang clia ngai Hu Van vé thién.
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Ngudi Hoa 6 rat nhiéu sach thién Phat gido. Rat nhiéu sach
dugc dich sang tiéng Viét. Nhung chit nghia khong thé nao
dién dat dugc tat ca. Nhiéu canh gii khong thé dién ta duoc.
Co the vi vady ma thién duoc goi 13 vo ngdn gido ly? Toi da
gip rat nhiéu thay day thién va thién sinh: ho co gang lam t61
kham phyc cai biét vé thién cua ho. Khong can ho doc duoc
bao nhiéu cuén sach thién, nhiing 151 giang thién ciia ho cho
thdy rd trinh d6 thién dinh cta ho ma théi. Day khong khac
gi nhin tAm postcard ma khoe rang da du lich dén d6 roi.
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Vin: Thién khong tin Phdt

T6i kho tin vao cac quan niém Phat gido nhu luan hoi, A La
Hén, Phat dg, v.v... Vay s€ anh hudng cong phu thién toéi nhu
thé nao?

Dap:

Ban khong can tin Phat gido moi tu thién. Ngay dirc Phat day
dé tir nén suy nghiém 15i Phat thuyét va khong nén tin tuong
mdt cach mu quang. Chung ta nén ap dung nhitng gi c¢6 1y va
c6 thé khong can theo nhirng viéc kho tin. Phat gido rat co
tinh than dan chii: khong bat budc ai phai tin hodc lam bat cir
gi nguoc lai voi thm nguyén.

Khi toi bat dau thién thi khong tin gi 1dm vé Phat gido: Toi
chi mudn nghién ciru thién thoi. That ra, t6i con da nghi,
thAm tdm nghi rang Phat gido c6 nhiéu viéc gan nhu mé tin.
May thay t6i gip duoc hai nguoi TTT: ho day t6i rang “chi
nén doc”. Cho nén t61 nghe 101 va doc ma khong phé phan.
T61 hy vong ban cling c6 thai do tuong tu: 4p dung nhiing gi
c6 1y; khong nén loai bo phan con lai: chi tam thoi gic qua
cho dén khi hiéu biét nhiéu hon. Panh gia va phé phan that
su khong ¢6 o1 gi ca.

To6i gip nhiéu ngudi theo Hoi Gido ma toi kham phuc dao

dure ciia ho. Toi s& chon mot ngudi theo Cong gido tot thay vi
mot Phat tir ac.

200



Cim Nang Thién I: Ty Hoc Thién

Vin: Phién ndo

Phién nio 1a gi?

Dap:

bai khai, phién nao sinh ra do tham, san va si.

Thong thuong tAm chung ta ddy riy nhimng tu tudong d6. Cho
nén maéi goi 1a “lau”. Phién ndo la 1au vi khién sinh khi lyc
cua chuing ta chay ra ngoai va lam ngan hu¢ mang.

O trén phuong dién vi t&, doi vai thién sinh thi bat ¢t cir tim
dong ni¢m nao ciling 1a phién nio.
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Thich Vinh Héa

Vin: Céng dirc
Cong duc la gi?
Dap:

Cong 1a do mot hanh dong tbt thién tao ra. Vi du, qui vi tinh
nguyén lao cong & cac co quan tur thién.

Prc 1a dirc tinh bén trong ma qui vi ¢6. Vi du, long bao hiéu
cho cha me la drc. Tam tir bi la duec.

Cong thi c6 thé thay duoc nhung dtc thi thuong vo hinh hoic

bi che dau. Vi du, bd thi hodc 1am viéc tir thién va mong
duoc khen thudng thi c6 cong nhung thiéu duc.
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Cim Nang Thién I: Ty Hoc Thién

Vin: Phién néo nhiéu hon khi thién

T6i dé ¥y thdy ngudi tu luyén thién c6 thé bi phién ndo hon
trudc. Tai sao vay?

Dap:

Dung.

Thién sinh thuong it ndi gidn hon truéc. Nhung khi ho gian
thi s€ dit dan hon. Pay 1a vi c6 thém dinh luc ma khong biét

cach xur dung nén cho phép no thoat ra qua con gian.

Pay 1a 1y do tai sao qui vi can TTT gioi, vi 4y s& c6 thé nhan
ra nhirng triéu chirng nay ma gitip thién sinh khoi bi 161 lam.

Pinh lyc dem dén sirc manh nhung dong thdi qui vi can duge

day dung sitc manh dé theo chiéu tét thay vi lam dung né
bang cach phuc vu ban nga va ty nuéng chiu.
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Thich Vinh Héa

Vin: Loi cia cdi dau

Phai chiu dung dau chan lam gi?

Dap:

Cau hoi nay chimg minh rang 6ng thiéu long tin.

Ong that sy tin rang chung t6i khuyén tu luyén nhu viy ma
khong c6 ly do chinh dang chang?

Néu di chiu kho lam theo 101 day thi d4 biét tai sao roi.

Day 1a mot sy kién ma tdm tuy phuc vu cho minh khong thé tin
hiéu duoc.

Dé t6i ndi cho ong nghe thtr: Chan dau that ra 1a dai loi.

Khi ong c6 di phude bau thi s& biét rang t6i khong néi ngoa
dau!
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Cim Nang Thién I: Ty Hoc Thién

Van: Canh gioi ma

T6i nghe ngudi tu thién dé bi “tdu hoa nhap ma”. C6 that vay
khong?

Dap:

Co.

D6 1a vi ho tu chude khd.

Ngudi tu hanh dé bi canh giéi ma vi tham lam, ich ky va tu
col minh Ia trung tdm cua vii tru. Ho khong chiu nghe 161

khuyén cta nguoi khac. Ho chi tin chinh minh thoéi. Nhu thé,
di nhién 13, trong tham tdm, ho khong tin tuéng TTT.

Néu qui vi may man c6 TTT thi s& dugc gitp tranh nhiing
canh gioi tai hai do.

To6i thanh that khuyén qui vi, khi bat dau thién nén trong
phuéc va tim su, khi hoi di nhan duyén s& gip TTT. Néu co
long tin tron ven, TTT s€ gitp qui vi khong vudng vao canh
gidi ma.
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Thich Vinh Héa

Vin: Pi bé la thién

Tai sao t6i phai ngdi méi thién duoc? Khéng phai cac to su
no1 rang kinh hanh 1a thién, dirng 1a thién...?

Dap:
Di cho ciing 14 thién.
Lai c6 nhiéu thién su giac ngd trong lic dang lam rudng.

Nhung t6i can canh céo nhitng nguoi thich tu Thién Miéng.
Ho chu truong rang ho khong can x€p bang vi khong phai la
phuong phéap thién duy nhat c6 thé dung.

Ho khong sai. C6 rat nhiéu phuong phap luyén thién. Nhung
toa thién 1a mot trong nhirg phuong phéap t6t nhat cho tit ca
cac trinh d6. Néu nhu ban di giac ngd roi thi khong can thién
nita. Nguoc lai, néu cam thiy con mé mudi, thi nén cb ging
tap xép bang néu that sy mudn phd mang vé minh.

T61 xin nhan manh. Khong nén tin nhiing 161 nguy bién cua
hang nguodi con mé mudi va ludi biéng. That ra, ho hén nhat
vi s¢ cai kho khan va khong ddm nhan cai dau.

Sau khi giac ngd roi thi di bo, di shopping la thién. Tat ca
hanh dong khong ngoai thién. Cho dén khi dugc giac ngo, thi
t6t hon 1a tap xép bang hodc tim TTT dé duogc gitp liéu khd
dic lac.
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Cim Nang Thién I: Ty Hoc Thién
Vin: Séng trong hién tai
Xin thdy cho y kién vé chu truong “sdng trong hién tai”?
Dap:

T6i nghi day 1a mot quan niém sai 1am vi c¢6 khuynh huéng tur
nudng chiu.

T61 chudng quan niém luong thién hon. Toi tin vao nhan qua
nén thuong day dé tir hudng thién va biét nhan nhuong. To6i
tin vao do1 song dao duc.

Néu qui vi c6 tinh than nhu thé thi chuyén tot dep thuong co
co ho1 hién hién. Bat cr qui vi & noi nao thi s€ khong co tai
hoa, thién tai, song than, tai nan nguyén tir v.v...
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Thich Vinh Héa

Vin: Khong thé tha thir

Dau con c6 thién bao nhiéu di nita, con van khong thé tha thu
mot nguoi khac da lam con khon khd. Con lam gi bay gio?

Dap:
Day 1a mot chan 1y vé cai khd. Cb that su thiéu 1ong tir bi!

To1 c6 mot nir d€ tir xung dot vo1 mot nir d€ tir khac. Co ta bi
t6n thiét va khong thé nao tha thar dugc cho co kia. Vay ma
t6i van bat chung 1am viéc chung voi nhau dé phuc vu dai
chung. Tbi hy vong rang ho sé thay duoc cai kho ma Phat
gido goi 1a “Oan ting hoi kho, cai kho phai chung cha vai
ngudi minh oan ghét”, mot trong tam loai kho. Trong twong
lai, ho s& nhan ra ré“lng chéng co ich loi gi cho ca hai bén néu
ho van tiép tuc thi ghét nhau tdn xuwong.

C6 c6 muon xu tor nguoi lam c6 khd khong?

C6 bao gio ty hoi tai sao lai gian hon nhu vay khong? Néu
chon nuoi dudng con gian thi chi ty dau ddc ban than ma
thoi!

Xin nghe bai giang Kinh A Di Da cta chung t0i, ngay 9 thang
10, 2011 trén mang. Qui vi s& hiéu thém lam sao ddi phé véi
san han.

Mot phuong phap dé dan cai han 13 niém hong danh ngai

Quéan Thé Am B Tat. Tur tir s& khtr duoce doc tb trong tam
qui vi.
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Cim Nang Thién I: Ty Hoc Thién

Tha thir dugc sinh thién. Co nén thing dia vi bang cach tap
tha thtr va trong nhan sinh coi troi.
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Thich Vinh Héa

Vin: Tai sao thién tinh d&ng tu?

Con ¢6 van dé vé6i chu truong thién tinh ddng tu cua thay.
Nhu vay c6 phai la di nguoc lai voi chuyén tu mgt phap mon
dé dé dat nhat tam?

Dap:
Céau hoi hay!

Ong suy nghi xem! Co bao nhiéu thay hiéu du dé day thién
tinh dong tu?

Ong c6 biét rang t6 su Hu Van, mot vi thién su rat ndi tiéng
cling day niém Phat? Vi thay ké vi, ngai Tuyén Hoa cling day
thién va tinh do: that ra ngai day tat ca nam tong phai!

Nhitng nguoi thanh tyu thién thi s& phat giac rang thién va
tinh chi la mot.

Ong ciing c6 thé hoi rang tai sao t6i chi chon day thién tinh
th6i? Vi toi chua muon day qua nhiéu khién qui vi cang boi
61 va theo khong noi.

Con van d¢ dac nhat tam bang cach chuyén mon, t6i xin cam
on 6ng da hoi dé toi c6 co hoi thanh minh van dé€ mo mit nay
khi tu luyén.

Khong nén chuyén mén trir khi TTT bao nhu thé. Ong c6

nhiéu co hoi dac nhat tim hon bang cach theo 16i huéng dan
cua TTT thay vi ty y chon phap mon dé “chuyén mon”.
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Cim Nang Thién I: Ty Hoc Thién

N6i riéng v6i nhau nhé, néu nhu 6ng khing khang nhat quyét
chuyén moén niém Phat ma khong chiu tu theo thién tinh déng
tu nhu chung t61 thi rat khé ma dic duoc niém Phat tam mudi
ma Kinh Phat Thuyét A Dibagoila “nhét tim bat loan.”

Ong nén tin twong TTT hon mot ti. TTT dang cb ging gitp
ong dac nhat tam ma ong ctr khong chiu nghe 161.

T61 hy vong 6ng s€ tim dugc TTT thich hop hon, mét vi ma
ong co thé tin tudng tron ven va y gido phung hanh.
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Thich Vinh Héa

Van: Day con cdi thién?

Con thay thién that tuyét voi. Lam sao con day con cta con
thién va ve Phat gido?

Dap:

Khoan!

Khoan cb ging day chiing n6 thién va vé Phat gido.
Dé yén chiing no.

Pay 1a 16i 1am thong thudng ciia nhidu nguoi.

Bac khong nén “day” ngum khac trir khi nguoi ta yéu cau.
Nhirng nguoi cb ging truyen dao, convert” cho nguoi khac
that ra c6 thé dang tao an tuong khong t6t cho ton gido cua
ho. Nén biét séng va dé nguoi khac song: Live and let live.
Biét ton trong nguoi khac, du bat cr ton gido nao hay khong
c6 ton gido.

To6i khong tin phai truyén dao: converting others to
Buddhism. Chiing ta nén d¢ ho tu lya chon. Toi chu truong
1a nén ¢6 ging thanh nguoi lwong thién va song c6 dao dc.
Neu nguoi than quan sat va thay rang chung ta dang thang
tién, winners, thi ho cling mubn bat chudc theo. Khong can
phai ép ai ca.
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Cim Nang Thién I: Ty Hoc Thién

Vin: Bich Nham Luc
Thay nghi sao vé Bich Nham Luc §§ﬁ9
Dap:

Pay 13 su suu tip cua cong an hay thoai dau ma thién su
Trung Hoa hodc Nhat Bon dung trong qua khu.

Bich Nham Luc rat n6i tiéng trong cong dong thién vi c6 chu
thich vé cong an.

T6i con nhd mot thién sinh Zen cung kinh tuong thuat lai
rang su phu co6 ta khong cho phép d¢ tir doc. Chi khi nao ho
co truong hop dac biét md1 mé ra dé€ ban gido 1y tham sau.
Sau nay toi gip mot ngudi thanh twu tham thoai dau “Nguoi
niém Phat 1a ai?” Ong ta ké t6i nghe qué trinh tham thoai dau
ra sao. Toi dya co hoi ma hoi ong nghi sao vé Bich Nham
Lyc. Téi van con nho phan ng cua ong khi nghe t61 mo ta
sach d6. Ong nhiu mat va noi d6 1a do tam bay.

Bay gi0 t6i cling xin tra 161 cau hoi.

<Nhiu mit> D6 tim bay.

Néu nhu hiéu tham thoai dau thi s& khong lam cha thich nhu
vay.
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Thich Vinh Héa

Vin: Gidc ngé

Lam sao con biét d3 giac ngd?

Dap:

Néu can hoi thi chic chin chua giac ngd dau!

Sau khi giac ngo thi nén tim TTT chung nhan cho. Pay la
nguoi tu Chanh Phap nén lam.

Trude thoi Oai Am Vuong Phat, thi khong can dugc chimg
nhan. Nhung sau ndy vi c¢6 qua nhiéu ké thich bip bom
nguoi, réu rao rang minh da gidc ngd, cho nén nguoi chan tu
thi nén kiém TTT dé duoc chirng nhan.

Dbon doc Kinh Luc T6 dé tim hi€u cac t6 su chung nhén ra
sao.
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Cim Nang Thién I: Ty Hoc Thién

Vin: Nghia dia
T6i thich dén nghia trang. C6 nén thién & nghia trang khong?
Dap:

Da sd céac nghia trang xar My rat thanh nhi va dep d&. Nhung
néu cb tin thé giéi ndy gébm c6 4m va duwong, cdi chung ta
dang ¢ la co1 duong, thi c6 nghi ching sinh cdi am tu tap ¢
dau?

Cac th?ly tu cao, ho tru ban dém tai nghia dia. Téi dén, ching
sinh c¢01 am, thuong goi la ma qui, thuong tu hop lai va td
chtrc lién hoan tai nghia dia. Ma qui 1ong nhu thé nén cac
thﬁy tra dém tai do6 thuong c6 co hoi phat trién dinh luc mau
hon.

Nhung t6i khéng nghi c6 nén thién tai nghia dia. Thét ra,
khong nén lai vang thuong xuyén noi ay néu nhu mubn tranh
tlep xUc vo1 ma qui.
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Thich Vinh Héa

Vin: Ngoi trén goi

Thay c6 gi ma khong thich ngdi gbi?

Dap:

Khong co gi ca.

Tuy hi. Dung bat ctr phuong tién nao dé ma luyén thién déu
duoc ca.

Nhitng ai muén tién bo le hon thi khong nén dung goi.

T6i thi chon khong gbi dé ban toa bi dé bep trén san gb. Nhu
thé thi s€ gitip tang truong suc cha tdm mau hon.

C6 nhiéu nguoi xuat gia va thién sinh van dung goi. Diéu
kho thi it nguoi lam. Thién cang cao thi cang it chap trudc
vao su €ém ai. Hodc c6 thé ho con so su thi€u tién nghi.

Tai sao toi chon ngdi trén san gd? Nhu vay thi s& bot nhuc
nhich (vi s€ dau hon). Mot ti thiéu thodi mai c6 thé mang
nhicu loi lac cho viéc tu luyén.
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Cim Nang Thién I: Ty Hoc Thién

Vin: Thién tai chia

Tai sao nén dén chua tham gia cac khéa thién?

Dap:

T61 thong cam sy kho nhoc cua viée 1ai xe dén chua ma toa
thién.

Nhung c6 vai 1y do khién ban nén dén chua thién:

1. Tao thoi quen thién.

2. Puoc huong luc cua cac thién sinh khac c6 cong phu
cao hon.

3. Thong thuong thi ¢ chua dé thién hon, nhat 1a tai cac
chua chuyén mon luyén thién. Ban c6 thé tu nghi¢m
bang cach ngdi xudng véi ching toi va thién trong
chéc 14t dé so sanh sy tinh tdm so voi nhitng chd khéc.

4. Quan trong nhat, t6i dén chua dé dugc huéng dan.

Thién su gidi 4m tham giGip hoc trd ting truong dinh
luc.
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Thich Vinh Héa

Vin: Thién tinh dong tu

Con dé y thy thay dung danh tir thién tinh dong tu thay vi
thién tinh song tu. Tai sao vay?

Dap:
D6 1a c¢b ¥ phan biét phap chung t6i véi mot phap Tay Tang
thinh hanh ma ty goi 1a “song tu”. Ho chu truong luyén

phuong phap ma nam nir lam chuyén tinh duc.

T6i khong tan than nhitng phuong phap d6 vi mang tiéng cho
thién tong va chinh phap.

Viéc nay ching t6 rang ho van chua thoat khoi long dam duc.

Nhiing phuong phap iy khong phai 1a Chinh Phap.
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Thich Vinh Héa

Thay Vinh Hoa
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Cim Nang Thién I: Ty Hoc Thién

Tiéu sir thay Thich Vinh Héa

Thot nién thiéu, thay von qua M¥ du hoc v61 nguyén vong tro
vé nudce xay dung t6 quéc va phuc vu dong bao. Sau khi dat
chtre vu hanh chanh (executive management), thdy khong
mAy thoa mén voi quan tri xi nghiép. Nho ¢ duyén hoc
Phéap ngai Tuyén Hoa, thay tim duoc Chén 1y nén xuét gia,
dang hién cudc doi con lai dé phuc vu cho Phat Phap.

Ty kheo Thich Vinh Hoa thugc dong Qui Ngudng cua Hoa
Thuong Tuyén Hoa va Lam Té cia Hoa Thuong Man Giac.
Sau khi nghién ctru Pai thira va hanh thién 20 nam, thay
quyét dinh bao an chu t6 va su trudng bang cach rong thuyét
phap va ddo tao nhan tai cho thé hé sau. Trong bay nim qua,
thay da giup nhiéu thién sinh dat trinh do cao.

Thay chii trorong Thién Tinh dong tu khién ké c6 cin co dic
giai thoat va nguoi c6 10ng tin chan chinh dic vang sinh Tinh
do kiép nay. Thay giang gido Iy mot cach thyc tién va dé hiéu
khién nguoi nghe thong dat tham y thanh hién dé ap dung vao
cudc sdng hang ngay va chong lia kho dic lac.
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